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predmluva,

dyZ jsem ¢ekala svoji dceru Sirénu, moje

matka zacala chodit do kurz@l znakove reci

Pro miminka poi‘adané v blizké &kole. Pfipa-

dalo mi legraéni, Ze moje matka chodi do
kurz( pro rodice 34 let poté, co jsem se ji narodila
ja, ale zaroven se mi zdalo fantastické, Ze bych
mohla komunikovat se svgm ditétem drive, nez se
nauci miuvit - co by mi asi fekio? Tehdy se Zzadné
podobné kurzy v nagem okoli neporadaly, takze
Jsem vzdy jen nad$ené naslouchala tomu, co vse
Se matka na kurzech naucéila, kdyz pfijela na na-
vStévu k ndm do San Diega.




sotva jsem monhla tusit, Ze znakovani se Sirenou bude pro mé
a pro mého muze ta nejuzasnéjsi zkusenost, a to do té miry, ze
vlbec netusim, co bychom si bez znakovani pocali. Kdyz jsme zna-
kovali se svgm ditétem, byli jsme samoziejmé daleko méné fru-
strovani, protoZe jsme nemuseli hadat, co Sirena viastné potiebuje,
a pomahalo nam to vyhovét ji, ale bylo toho o tolik vice. Nejlepsi
Z toho bylo, Ze jsme monhli poznat svoje dité tak, jak by to jinak ne-
bylo vlibec mozné. Ve chvili, kdy Sirena zacala také znakovat, se ze
mé stal ,,evangelista® znakové Feci pro miminka. Pronasledovala
jsem kazdého, kdo mél miminko, abych mu Fekla o znakovani: ve
fronté v supermarketu, na prochazce, na détském hristi. Chtéla
jsem se podélit o tento neuvéritelng dar se vsemi.

Nakonec jsem nasla U¢innéjsi zplisob jak SiFit tuto dobrou zvést,
nez obté&zovat kazdého, kdo tiacil pied sebou kocarek. Abych mohla
zlstat doma se Sirenou, rozhodla jsem se, Ze budu ucit kurzy zna-
Kove fec¢i pro miminka. Moje spole€nost Baby Sign Language Work-
shops nabizi diiny rodi¢l s ucitelem a kurzy znakovani pro miminka
po celém okrese San Diego.

S touto knihou zac¢ne pro vas a vase miminko fantasticka cesta
vzajemné komunikace a objevovani - objevovani sebe navzgjem
a objevovani svéta spolec¢né.

Vase miminko se vam snazi néco fict - tak neotalejte s komu-
nikaci!

Uvo

ako Cerstvy nebo nastavajici rodi¢ si mozna

pomysilite, Ze znakovani s vasdim ditétem zni

sice UZasné, ale takeé si zfejmé pomyslite, ze

asi budete mit s novgm ditétem spoustu
prace, takZe naucit se znakovat nebude na vagem
seznamu priorit, aZ zaCnou létat vzduchem plenky
arozmixovang hrasek.

Chtéla bych vas ujistit, Ze znakovat s vasim mi-
minkem je velmi jednoduché - je mnohem jedno-
dussi, nez neznakovat! AGkoliv je to ,.znakova ie¢
pro miminka® a v nasi kniZce pouZivdme znaky




standardniho amerického znakového jazyka (ASL), nemusite se na-
ucit celg americkyg znakovy jazyk k tomu, abyste komunikovali se
svym ditétem. Myslete na knihu, kterou pravé drzite v rukou, jako
na priru¢ku znakoveé ,dé&tske reci®, a kdyz se ji mlze naucit Sesti-
meési¢ni miminko, dokazete to vy také.

Kniha ,.Zdklaady znakové rec¢i pro miminka® obsahuje vse potiebné
k tomu, abyste mohli rovnou zacit. Spolu s vice nez 300 znaky (které
naleznete v Piiloze) tu najdete informace o détském vgvaji, strate-
gie k upoutani pozornosti ditéte a poutavé herni aktivity, pisnicky
a fikanky. Kdyz uzivate tuto knihu, vaimejte si slov tisténgch TUENE,
protoze oznacuji znakova slovitka, ktera jsou uvedena na konci této
knihy ve slovniku.

PGvodni verze této knihy, ktera byla vydana v roce 2004, byla
mala knizka, ktera byla navrZzena tak, abyste ji monli brat s sebou
v piebalovaci tasce, a jak je mi znamo, stovky tisic rodi¢ ji uZivaly
K prvni komunikaci se svgmi détmi, ktereé jesté nemiuvily.

Malg format pCivodni knizky byl urcité jednim z tajemstvi jejino
uspéchu, ale mnoho maminek a tatink& mi fikalo, Ze by chtéli knihu,
kde by bylo vice znak(. TakZe pro véechny tyto skvélé rodice a jejich
miminka, ktefi prosté nemaji dost, jsem napsala tuto knihu - nové
arozsirené vydani.




co je

P znakova fe¢
¥ pro miminka,




| oje dcera Sirena se vZdy velmi snadno

| ukladala do postgiky na spani, a proto
| kdyz ji bylo 10 mésict a jedné horkeé letni :
" noci se na mé doslova prilepila a plakala,
byla jsem zmatena a nevédéla jsem, co se ji jen
mohio stat. Copak uZ vyrostla tak, Ze najednou za-
¢ala odmitat jit spat? &




Podivala jsem se na ni a zeptala jsem se: ,,Co se stalo?" a zaroven
jsem potiasia rameny a zvedia ruce s dlanémi nahoru v prirozeném
gestu, které také znamena v americkém znakovém jazyce co?
Moje mala dcerka okamzité ukazala k otevienému oknu a mavia jed-
nou rukou v kruhu pired svgm obli¢ejem a ja jsem v tom rozpoznala jeji
podobu znaku SLON. Védéla jsem z dFivéjska, ze se Sirena slon( boji,
bala se jich, kdyZ je vidéla v zoo i na videu - dokonce ani roztomily
a hunaty marasek se ji nelibil.

véimla jsem si také, Ze posledni dobou Sirena znakuje SLON, kayz
slysi troubit auto nebo n&jakou sirénu, cozZ pro ni také predstavovalo
zvuky, které déla slon. Sledovala jsem jeji upi‘eny pohled k oknu, které
byvalo kaZdy vecer zaviené, kdyz Sla spat. Najednou jsem uvidéla
nase meéstské okoli o¢ima svoji malé hol¢icky: hiuéné misto piné trou-
bicich slon(, ktefi sice nebyli vidét, ale urcité stali za kazdgm ronem
a u? se chystali viézt k nam oknem, které z({stalo neopatrné ote-
virenél

Zaviela jsem okno na kiiku a zatahla zavésy a moje mala sladka
hol¢i¢ka sla 3tastné spat.

Poprvé jsem si uvédomila, jak je pro mé znakovani se Sirenou
cenné. Kdyby mi Sirena nemohla fict o svém strachu pomoci znako-
vani, moZna bych ji nechala ve své nevédomosti samotnou a placici
v postyice, vystrasenou néjakgm troubicim ,slonem® venku.

kapitola,

nakova rec pro miminka (znama takeé jako
baby sign) je zplisob, jak vyuZit symbolicka
gesta pii kKomunikaci s ditétem. PouZivani
gest je néco, co je pfirozené véem lidem -
napriklad kdyz vade dité zvedne ruce, abyste jej

zvedli, nebo kdyz dité& na néco ukazuje, abyste si
toho vSimili.




NejenzZe je pouzivani gest naprosto
prirozeng, ale je témeé&r nemozné pre-
stat gesta pouzivat - piedstavte si

napiiklad, Ze nékomu vysvétiujete cestu

bez pomoci svgch rukou! Asi byste si na ru-

ka&ch museli sedét, abyste zabranili tomu,

Ze budete stale ukazovat, ai potom byste

nejspis zjistili, Ze nakianite hlavu nebo

celé télo ve sméru, o kterém miuvite

(napriklad, ,,Zahni vievo u benzinky Shell

a zabo¢ u supermarketu.®). Kdyz budete uzi-

vat ur¢ita a stéle stejna gesta, abyste zdlraznili vgznam nékte-

rgch slov, kdyz miuvite se svgm ditétem, vase dité se nauci

pouzivat stejna gesta jako vy, takZe vase komunikace pdjde mno-
hem snaze.

V této knize pouZivame pro nase symbolicka gesta Americky
znakovy jazyk (ASL). A¢koliv je moZné pouzivat viastni znaky, citim,
Ze opravdova znakova e je lepsi, a to z fady dlivod{. Zaprvé, kdyz
uzZ travite ¢as tim, abyste své dité néco naucili, pro¢ je nenaucit
rovnou néco, co se mu mdize v Zivoté hodit, nez néco, co zahodi
ihned potom, co se nauci miuvit. Kdyz byly Sirené dva roky, byla uz
schopna pouzivat znaky ke komunikaci s jednou hiuchou matkou
a jejim slysicim a znakujicim ditétem, stejné jako s dospélgm
s Downovgm syndromem, kterg umeél trochu znakovat.

DalSi dobrg divod je ten, ze existuje velké mnozstvi vgborngch
vgukovgch materialél pro VJUKU ASL. KdyZ vasge dité zacne doo-
pravdy znakovat, bude po vas chtit Znaky Upiné na viechno a pres-
toZe toto nové a rozsirené vydani obsahuje pi‘es 300 znakd ASL
Zadna kniha nemdzZe obsahovat Upiné véechny znaky, které by mm,
vase dité chtélo naugit. V knihovné ve vasem okoli si mQzete vyhle-
dat a vypdjcit slovniky znakoveé FeCi, které obsahuji tisice znakq,
stejné jako knizky ASL pro déti, které nejenZe obsahuji znaky na
kazde strance, ale mzete je vyuzit i Jjako tahak, kdyz tuto knizky
Ctete a znakujete pro své dité. Mnoho vynikajicich zdroj je take on-
line na internetu, kde m@zete najit pravé bohatstvi znakd. Podivejte
Se nejdrive do sekce Bibliografie na konci této knihy.

V neposledni Fadé je ASL uzivana stale Castéji v jeslich a matef-
skgch $kolkach a détskych centrech. Znakovani piti programech
S miminky a batolaty piinasi redukci agresivnino chovani, véetné
potycek a kousani; funguije jako xJazykovy most® mezi détmi, ktere
miuvi rézngmi jazyky, a takeé pomanha sblizit déti, ktereé potiebuji
speciaini pé&ci, s jejich vrstevniky. Predstavte si sve dité, jak znakuje
se svymi hiuchgmi nebo nedoslgchavgmi pratelil Je tu tolik prinos-
ného na tolika réizngch arovnich. v pristi kapitole si tyto vghody vy-
svétliime podrobnéiji.




Kapitola 3

éhem svého diouhodobého vgzkumu pod-
porovaného Narodnim institutem pro
zdravi a lidskyg rozvoj (National Institute for
Health and Human Development) doktorky
Linda Acredolo a Susan Goodwyn objevily, Ze znako-
vani s miminky prinasi fadu kratkodobych a diou-
hodobych prinos(. Vice neZ 140 rodin, které se
zUcastnily toho vgzkumu, bylo n&hodné spojeno se




znakujici nebo neznakujici (kontrolni) skupinou. Tyto skupiny byly
rovnocenné, co se tgée vzdélani, pijmu a pohlavi déti, poradi naro-
zeni a tendence vokalizovat nebo verbalizovat slova. Bylo odhaleno,
e znakujici skupiny ziskaly nasledujici pfinosy:

1. Znakovéani umoziiuje détem, aby komunikovaly v Zlvoté
velml brzy. Diky znakovani mohou déti vyjadrit specificke véci, jako
je strach nebo misto, ktereé je boli. Jesté Uzasnéjsi je, Ze znakovani
umoziuje détem, aby samy zvolily téma hovoru, které je zagima -
coz jim neumozni ani sebedelsi plac.

2. Znakovani zvyéuje sebedictu. znakovani umoziuje détem,
aby se velmi brzy staly pinopravngmi cleny domacnosti. Budete na-
prosto nadseni, kdyz vase dité bude sdilet vage myslenky, a vase
dité bude nadseno, Ze mu rozumite a povazujete za dliezité to, co
fika. Znakovani dava vasemu ditéti veimi brzy prosti‘edek K Sobé-
staénosti, protoZe mu umozniuje vujadrit jeho potieby, city a po-
stifehy.

3. Znakovani sniZuje frustracl dospé&lgch I déti. Déti, které
znakuji, zaZivaji méné frustrace, méné placou a vztekaji se. Neni
tézké uhodnout proc. Predstavte si, Ze byste nemohii fict o svych
nejzakladnéjsich potiebach ani jediné osobé, ktera by je mohia uspo-
Kojit - také byste plakalil

4. Znakovéani podporuje Jazykové dovednostl. Znakujici déti
maji tendenci miuvit dfive a mit bohatsi slovnik nez jejich neznaku-
Jici vrstevnici. Priimeérné umeély znakujici déti ve véku dvou let fici
0 50 slov vice nez déti, které neznakovaly. (A nejsou v tom zapoci-
tana slova, ktera déti umeély znakovat!) Vgzkum rovnéz prokazal,
Ze ve véku 36 mesicl byly znakujici déti, co se tuce miuveni, na
arovni 47 mésicnich - tedy témeér o rok napred.

5. Znakovani upeviiuje pouta a obohacuje Interakcl mezl ro-
di¢em a dit&tem. Vztah vas a vaseho ditéte bude prirozené bo-
hatsi a bliz8i, kdyZz budete moci provozovat dvousmérnou
komunikaci. Budete také moci o dité& pe¢ovat s daleko vétsim poro-
zumeénim - kdyZ budete rozumeét jeho specifickgm obavam a za-

Jm0m, pom(iZze vam to vystavét pouto divéry mezi vami a vagim
ditétem.

6. Znakovani vdm umoz2ni nahlédnout do du&e a osobnosti
vaseho ditéte. Pokud mohu soudit, tohle je ten nejvétsi prinos pro
rodice - je to odména pro rodice za to, Ze znakuji se svim dité-
tem. Nedokazu piresné popsat ten zazraény pocit, ktergy budete
mit, aZ bude vase dité sdilet s vami své éerstvé dojmy ze svéta.
Vasemu ditéti nic neunikne a vy spatfite véci, kolem ktergch jste
tisickrat prosli a nevidéli je. My dospéli pofad nékam spéchame,
a tak prochazime nasim krasngm svétem jako tunelem. Znako-




vani s vasim ditétem vas donuti obas zpomalit a podivat se na
svét jeho oc¢ima - a zjistite, Ze je to jasné, nové a skvélé misto piné
Uzasnych véci, které se daji vidét a objevovat. Jen a pouze diky
znakovani budete moci nanlédnout takto brzy do svéta svého di-
téte.

7. Znakovani vdm umoZni poznat, Jak Je vase dité chytré.
Mnoho rodi¢d ¢asto podceriuje, jak moc jsou jejich déti schopné jim
rozumeét. Kdyz bylo Sirené 15 mésic(, povidala jsem ji jednou o né&jaké
bézZné véci, o které jsem si myslela, Ze by ji to nemélo znepokojit,
a jeji tehdejsi otazky a aroven porozumeéni mé zcela ohromily.

Jednou jsme se Sirenou dvakrat béhem jednoho tgdne navstivily
sousedku, ktera ¢ekala miminko. Snazila jsem se tehdy své 15 meé-
si¢ni dcerce vysvétiovat, jak to je s tim miminkem v bfisku a jak je
mozné, Ze ze sousedky bude taky maminka. Sirena vypadala zne-
pokojené, tak jsem jen doufala, Ze jsem ji néjak netraumatizovala.
Zajimalo by mé, co si tehdy myslela.

Za par dni, kdyZ uz bylo miminko na svété, jsme 3ly zase se Si-
renou na navstévu za tou sousedkou, abychom se podivaly na mi-
minko a pfinesly nové mamince néco k snédku. Sirena se chovala
plase a zase se ji udélala ustarana vraska na cele. Kdyz jsme Sly
domdl, snazila jsem se ji znovu vysvétlit tu véc s narozenim mi-
minka, ale Sirena mé pirerusila. Rekla ,Mama*® a potom ukazala znak
MIMINKO a PTAK a znak, kterg pouZivala pro vgznam VEN.

Neveérfila jsem viastnim ocim. Moje 15 mésic(l stara holéicka se mé
ptala, jestli miminko, které vyjde z mamin¢ina briska, je néco jako
ptacek, kterg se vylihne z vajicka. ,Ano, Spravné, ziatickol® ujistila
Jsemji. ,,0bé dvé se tak narodi. Ptacek se narodi z vajicka a miminko
Z maminc¢ina biiska.®

Vraska ze Sirenina ¢ela okamzité zmizela. UZ neméla Zadné sta-
rosti - uz nemusela tak téZce premysiet. Piekvapuje meé, Ze se ji
tehdy nekourilo z usit

Predstavte si, jak by Sirené asi bylo, kdyby musela éekat, a2 se
nauci vyslovit to, na co se chtéla zeptat. Jak frustrujicil A jaka &koda
zmairit takovou prileZitost néco se dozvédét a naudit. D&ti se nej-
Iépe uci, kdyz je uceni spojeno s vécmi, o které maji zajem, a znako-
vani jim umozriuje ptat se na véci, které je zajimaji a které pozoruji,
a to mnohem dfive, nez se naudi miuvit.

8. Znakovani zvysuje 1Q. Jako pokracovani svého vgzkumu
vysetrily doktorky Acredolo a Goodwyn plvodni Géastniky svého
vgzkumu ve véku osmi let. Z vgsledk( vyplynulo, Ze déti, které
znakovaly jako miminka, mély préimérné o 12 bod( vyssi IQ ne2 déti
z kontroini skupiny, kdy znakujici déti byly v oblasti 114 bod(
(75. percentil) oproti neznakujicim détem, které mély 102 bod¢
(53. percentil).




Navic znakovani podporuje Jesté& gramotnost ve $kolnim
véku. Bylo dokazano, Ze znakovani podporuje rané schopnosti pro
Uspé&sné Eteni, psani, rozviii slovni zasobu, pomaha pii uceni pravo-
pisu a zlepsuje pamét tim, Ze pridava vizuaini a kinestetické viemy
K viemu sluchovému. Jingmi slovy, slova prostiednictvim rukou!
Kazdy rozumi hned lépe, kdyZz ma moznost néco opravdu udélat
a nejen o vécech ¢ist nebo o nich slyset.

Stale nejste presvédéeni? Doufam, ze nasledujici kapitola zazene
véechny vghrady, které jesté mate.

Odpovéd" Déti se rodi s velmi Géinngm pro-
stfedkem komunikace, ktergm vyjadruji svoje po-
tfeby - placou. Kdyz vage dite place, zacnete
S vurazovacim procesem: Ma hlad? Je mokré? Una-
veneé? Boli ho néco? Obvykle po par pokusech se tre-
fite a dité prestane plakat. Tento postup, spolu se
Znac¢nou davkou ,rodi¢ovske intuice® vam opravdu




umozni uspokojit potieby vaseho ditéte velmi dobi‘e. Tak proc¢ byste
meéli znakovat?

Zaprvé, znakovani s vasim ditétem ugetii spoustu place ditéti
a spoustu spanku vam. feknéme, Ze vase dité zacne plakat upro-
stfed noci. Pla¢ se uklidni, kdyz dité kojite, ale hned potom zase
zaéne. Asi po 45 minutach téchto pokus( zpozornite. Neboli vase
miminko néco? Nema snad zanét sti‘ednino ucha? Nepriichodna
stieva? Akutni zanét slepého stieva? Probohal Neméla byste vzit
dité hned na pohotovost?

Znakovani umozni vasemu ditéti sdélit vam specifické Véci, jako
,Bolimé leve ousko.®, ,Bolimé bii&ko.* nebo ,Na zachodé jsou slonil®
Jestli vam vade dité dokaze sdélit, Ze ho boli levé ousko, mdzete
hned zavolat svému détskému doktorovi, ktery vam mdize dat né-
jaké rady, jak zviadnout situaci doma, jak ditéti ulevit a preckat noc
az do rana. Ale piredstavte si, jak letite s ditétemna pohotovost up-
rostfed noci, zatimco jediné, co vase dité potiebovalo, bylo ukazat
mu, Ze na zachodé Zz&dni sloni nejsoul

@ A pro¢ se to mam viastné ucit? Vzdyt moje dité bu
& miuvit samo!

odpovéd: To zaleZi na tom, cemu fikate brzy. Brzy mdzZe byt
velmi dlouha doba, kdyZ se vase dité bude snazit s vami komuniko-

vat pomoci kifiku, hdzenim vé&ci a narazenim

hlavou do zdi. V&tsina déti dokonce nepouziva

slova ,mama*“ a ,tata® pro své skutec¢neé ro-

dice, dokud nejsou alespori 11 mésicl stareé.

Kdyz dvanactimési¢ni dité umi pouha dvé dalsi

slova kromeé ,,maéma* a ,.t4ta", je to povazovano za

nadprimeérné fe¢ové schopnosti. N&jakyg &as take

trva, nez se pirejde z faze prvnich slov do faze smys-

lupiné konverzace. Znakovani pomaha vagemu ditéti nejen k tomu
aby mohlo komunikovat, kdyz jesté neumi miuvit, ale také k 33c.
aby se ujasnil vgznam slov, ktera se uz pokousi vyslovit. Dit& _Anm_.m”
Fika ,ta" a mysii tim jednou ,,tata®, podruhé ,teta® a potfeti ...nmac..
mlZe upfesnit vgznam slova, které Fika, pomoci znakovani. _umﬂ“
_.m‘oc stimulovany miuvit vice, kdyz vidi, Ze rozumite tomu, co chtély
rict. Nakonec, aZ se dit& nauéi vysiovovat ,.tata®, »teta®i,tady” jas-
néji a srozumitelnéji, zanhodi znaky a slovo prosté Fekne.

Odpovéd?: Ale vibec ne. Jak uz jsem se zmifiovala, jmenuje se
tento systém znakova re¢ pro miminka, protoze je to verze zna-
Kovani, ktera se pouziva pro fe¢ malgch déti. Predstavte si, Ze se
chystate udélat si velkou cestu po celé Evropé. Budete se uéit Jjazyk




kaZdé zeme, kterou hodlate navativit? JistéZe nel Ale pravdépo-
dobné se zkusite naucit par &ikovnych slovicek a frazi pro kazdou
zemi, do které planujete jet, se? sice si moc nepopovidate s mist-
nimi lidmi, ale pringjmensim budete schopni se o sebe postarat
a fict, co potrebujete (kromé Francie, kde budou stejné prredstirat,
e vam nerozumi).

Kdyz zafinate se znakovanim, doporucuji zacit se Sesti az de-
seti znaky a pridavat dalsi, kdyz uz se na to citite vy a vase dité pii-
praveni. Rodice malgch déti jsou mimoiadné vytiZeni lidé, a to je
presné ten ddvod, pro¢ potiebujete efektivni ranou dvousmeérnou
komunikaci. Kdyz umoznite svému ditéti vujadrit jeno potieby, m&-
sete odvratit frustraci a zachvaty vzteku, nastolite klid a mir ve
své domacnosti, a v zasadé tak ziskate vice kvalitnino ¢asu, kterg

stravite se svgm ditétem.

@ co mam fict ostatnim &lentim rodiny, kdyZz mé od znako-

8 vanis ditétem zrazuji?

odpovéd’: Néktefi clenové rodiny se mohoul pfi nejlepsich tmy-
slech domnivat, Ze znakovani s ditétem maze byt Skodiivé. MiZe se
to domnivat vas partner nebo tieba nékdo z prarodi¢d. Nejlepsi zpQ-
sob, jak s nimi bojovat, je dat jim informace a zapojit je. Pokud mQ-

Zete, navrhnéte jim, aby si pie¢etli tuto knihu, a ukazte jim nékolik
Jednoduchgch znak(, aby je pouzivali s vasgim dit&tem Jesté le w
zplsob je vzit je na lekce znakovani s vasim ditétem m“cc sem -
cmm\n spolecné s vamil Reknéte jim, jak moc Jsou pro <.mwm dité QM_:_
Ziti w Ze by bylo zabavne stravit tento specialni ¢as spolec¢né. Jit -
podivat na lekce znakovani je zviagte dobry zplsob. U..Ono.wm_ "
chybujici Clen rodiny mlize vidét, Ze znakovani neni _.m: néjaky uM ,
napdi Sileng vomysi, ale Ze v dnedni dobé se znakovani s n“mn o w
spousty Upiné& normalnich rodict a déti. e
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% Jak najdu Cas k uceni svého ditéte znakoveé fedi?

Odpovéd?: ,,uceni* ditéte pouZivat znakovou fe& pro mimink
mizZe byt prirovnano k uéeni ditéte miuvit. Nepotiebujete si “.. ;
Zovat zadng zviastni ¢as na to, abyste uéili sve dite N:mﬂw -
m\nm_.:m Jako si jej nevyhrazujete na ,Jekce® miuveni. Popravdé <<Mﬂ.
dité netusi, Ze se ho snazite ,,uit* néco ,,zviastnino® nebo ..mwﬂwmw

Znakovani by mélo byt nediln i
OU souc¢asti vaseho kazd
gramu a her s ditétem. Poenmnopre:




M Nebude znakovani branit rozvoji Fei mého ditéte?

odpovéd: znakovani nebude branit rozvoji fec¢i vaseho ditéte
0 nic vic, neZ lezeni jeho rozvoji chlize. Vyzkumy dokazaly, Ze déti,
Kktere znakuji, miuvi diive a maji bohatsi slovnik, nezZ jejich neznaku-
jici vrstevnici. Ve svém diouhodobém vyzkumu dokéazaly doktorky
Linda Acredolo a Susan Goodwyn, Ze znakujici déti ve véku 36 mé-
sic miuvily na Grovni déti 47 mésich starych, coz je posunulo témér*
o rok napited oproti jejich neznakujicim vrstevnikdm. Funguje to
stejn&, jako kdyZ vase dité prestane lézt, kdyZ uz je dostatecné vy-
spélé k chozeni, protozZe chtize je mnonem efektivnéjsi prostiedek
Kk tomu, aby se dostalo z bodu A do bodu B. TO same platii pro zna-
Kovani. Jakmile je vase dité schopno vyslovit né&jaké slovo dosta-
te&né Jasné, aby Jeno vgznam byl pochopen, piestane pro to slovo
pouzivat znak. Kdyz uz jsou fecove organy ditéte dostatecné vyvi-
nuté, je mnohem jednodussi miuvit bez znakovani (protoze to jde,
| kdy2 ma dité zrovna piné rucel).

1 KdyZ je vase dité jesté velmi male, znakovani podporuje jeho ja-
zykovy vyvo), protoZe podporuje rozpoznavani slov. Pfedstavte s,
se miuvite se svym Sest mésicll stargm ditétem a ptate se ho:
LChces Jist?® a ted si predstavte, Ze to fikate a zaroven znakujete
LJIST®. Znak ,,JIST* se déla pohybem, ktery vypada, Jako kdyZ vKia-
date néco malého do Ust. | déti staré devét mésicll jsou schopny
rozpoznat jen pét nebo Sest miuvengch slov, takZe vidite, jaka

skvéla napovéda je pro vase dité, kdyZ na né miuvite a zaroveri zna-
kujete.

> Ale moje pritelkyné mi fikala, Ze jeji spolupracovnice znako-

s vala se svym ditétem a ted'jsou chlapeékovi dva roky, zna-
kuje, ale nemluvil Moje pfitelkyné k4, Ze to je uréité zplisobeno
znakovanim, Ze je opoZdény v i'eéi - proé By miuvil, kdyz mu
stacijen ukazat rukama? Mysli si, Ze jsem blazen, kdyz chci zna-
kovat se svgm ditétem!

Odpovéd': Ach, to je vé¢na ,.kamaradka kamaradky® - postava

z nejréiznéjsich historek.
V celé populaci Je asl 10 procent déti, které jsou z n&jakého divodu
opozZdéneé ve vgvoji i'e¢l. Castokrat tu neni ani 2adny specifickyg
dlivod k tomuto opoZdéni. A pak Jednoho dne, dfive nebo pozdéjl,
dité miuvit za¢ne.

Proto myslim, Ze je docela mozné, Ze dité, které znakovalo,
mdzZe byt diagnostikovano Jako opoZdéné v Fedl. Je to Jednoduse
zpUsobeno tim, Ze vZdy jeden z deseti lidi je opozdén ve vgvoli fedl,
at znakule & nikollv.

Reknéme, Ze vas détsky doktor diagnostikuje opozdéni v i‘eci
a posle vase dité ke speclalistovi na rozvo) feél k Ié&eni. Mnoho spe-
clalist{i v tomto oboru bude pouzivat znaky na vasl dceru nebo syna




jako Ié¢ebnou metodu, kterou jim moZe dodat odvahu a podporit
rozvoj feci a snizit jejich frustraci. Mysiite, Ze by tito specialisté do-
porucovali znakovani, kdyby mélo zplisobovat dalsi opozdéni v Feci?
Znakovani zplisobuje pravy opak: dodava odvahu a urychiuje rozvoj
fedi a snizuje frustraci z toho, Ze déti nejsou schopny komunikovat
verbainé.

MCZete se to pokusit vysvétlit své piitelkyni - nebo prosté
véfte tomu, co si myslite, Ze je spravné, a nestarejte se o to, co si
muysli ostatni. KaZzdg ma spoustu dobrgchrad, jak byste méla &ine-
méla vychovavat své dité&, ale ten, kdo déla vsechnu praci, jste piece
VY, takZe vite, co je pro vase dité nejlepsi.

@ Jak znakovani ovliviiuje ranyg rozvoj mozku?

odpovéd? V&echno, co vase dité zaZje od okamziku porodu, do-
konce i béhem spanku, oviiviiuje rlst a vgvoj jeho mozku. 0d dotyku
mékkého pyzamka na k&2i po zvuk vaseho hlasu, Zivot a véechny
smyslové viemy, které vase dit& zakousi, vytvateji zaklad pro ves-
keré budouci uéeni.

vage miminko se narodi s miliardami mozkovgch bunék, témeér
dvojnasobkem, nez kolik jich bude mit v dospélosti a mnohem vét-
&m mnoZstvim, nez jich bude mit teba uZ jen ve tiech letech.
B&hem prvnich mésicl Zivota se mnozstvi spojujicich bunék, kte-

rgm se fika synapse, znasobi do biliond! Tyto buriky pak tvori cesty
mezi mozkovygmi burikami a funguji jako prenaseée v celém mozku,
a tyto cesty umozniuji vznik samotného uceni.

Kdyz je vase dité vystaveno ve vétsi mire uréitému typu sti-
mulace - v nasem pfipadé jazykové stimulace - vytvori se vice Spo-
jeniv té ¢asti mozku, kde jsou jazykova centra. Kdyz znakujete se
svgm ditétem, dostava informaci nejen sluchové, tedy prostied-
nictvim miuvené f'eci, ale takeé vizuainé a kinesteticky (coZ znamena
pomoci pohybu &i dotyku), takze dité dostava informaci trojité, pro-
strednictvim tfi svgch smysid. KdyZ dostavaji déti informace stale
timto zplisobem, jejich mozek vytvori rozsahlejsi sit uréenou pro
nakladani s jazykovgmi stimulacemi a tyto déti pak maji tendenci
ucit se jazyk Iépe a rychleji. Toto mdze mit pfirozené diouhodoby
efekt na vsechno uéeni spojené s jazykem, véetné udeni se cizimu
Jjazyku a schopnosti cist a psat.

Co je viastné divodem, Ze v dospélosti mame jen polovinu moz-
kovgch bunék, se ktergmi jsme se narodili? Je to jeden z pfipad(:
sPouzZivej, nebo ztrat.” R{zné Zivotni a smyslové zkugenosti, které
zakousime, pfimo oviiviiuji, které mozkové buriky a synapse pieziji
a které ne. Bénem détstvi Matka Pfiroda odstrariuje prebyteéné
mozkove buriky a synapse, aby v dospélosti mohl mozek fungovat
efektivnéiji.

Prvni tfi roky zZivota - a zejména prvni rok - jsou kli€oveé pro vy-
tvoreni zakladu pro vgvoj jazyka a znakovani s vasim ditétem po-
mahéa maximainé vyuzit tuto prilezitost.




__ Nejsou znaky amerického znakového jazuka (AsL) pro déti
MM prili tézké?

odpovéd: Déti maji omezenou koordinaci _.m:.gsm 3082_@\_
takZe zpocatku nebudou délat znaky presné tak, jak je délaji dospéli.
Je to stejné, jako kdyz vase dité, Které slysi ,voda®, dokaze vyslovit
jen ,vava®. Vade dité se bude snazit udélat znaky, které mu cxmucm
jete, jak nejlépe to bude pravé schopno. Napiikiad pro NJm_A ._mw._.\
tleskne nebo tukne diani do ukazovacku, misto aby vytvorilo piesny
tvar ruky. stejné jako rozumite, co znamena, kdyz <wwm dité rika
,vava“, naucite se rozpoznéavat i piiblizné podoby znak(, které vase

dité uziva.

~ MU manzel ajachceme dité vychovat bilingvné. Kduz jsme
amU s ditétem, tatinek na né miuvi anglicky a ja Spanélsky. Ne-

budou znaky dité mast?

odpovéd’ Tohle je vgborna otazkaa ¢asto miji rodice kladou na
lekcich, které ugim. Kdyz pridate znaky, vase dité to rozhodné mast
nebude. Pravdou je, Ze znakovani bude délat pravyg opak - bude vy-
tvaret jazukovy most, ktery ukaze vasemu ditéti, Zze :m.ﬂm‘_‘am m_o,.\m
oznacuji stejnou véc ve dvou jazycich. Piredstavte si napftikiad, ze
maminka podava ditéti mieko a ika leche (Spanéisky miéko) a ukaze

zaroven znak MLEKO. O néco pozdéji ten den je na fadeé tatinek, aby
nakrmil dité. Rekne milk (anglicky miéko) a ukaZe znak MLEKO. Pro-
toze oba rodice pouzili stejné gesto, jejich dité se naudi, Ze slova
leche a milk oznacuji stejnou véc,

Déti, ktereé jsou vychovavany bilingvné, si ¢asto Vyviji miuvenou ire¢
0 néco pomaleji, protozZe dostavaji mnohem vice informaci, které
museji zpracovat.* Znakovani mdze ve skute&nosti pomoci détem
z bilingvnich rodin, aby se nau¢ily oba jazyky Iépe a rychleji.

I kdyZ bydlime v USA, moje rodina pochazi z Mexika a doma
M miuvime hlavné Spanélisky. Je znakovy jazyk univerzaini,
nebo je Jing pro kazdou zemi? Pokud ano, neméla bych pouzivat
Mexickg znakovy jazyk, kdyZ miuvim na své dité Spanéisky?

Odpovéd?: Ne, univerzaini znakovy jazyk neexistuje, stejné jako
neexistuje univerzaini miuveny jazyk. Je to proto, Ze znakovy jazyk
byl vyvinut individuainé komunitami neslysicich v kaZdé zemi nebo
oblasti. (Zatim se nekonal 2adny ,,Svétovy summit neslysicich®, na
kterém by se vsichni neslysici svéta sesli a vybrali Znaky pro uni-

* PFestozZe déti, ktere Jsou vychovavany bilingvné, mohou zaéit miuvit pozdéji, ne-
Znamena to, Ze jsou znevghodnéné - pravé naopak. Protoze bilingvni déti jsou
vystaveny dvojnasobnému jazykovému stimulu, v jefich mozcich se vytvori vice spo-

Jeni pravé v oblasti jazykového centra. Vgsledkem Je zvg3ena kapacita pro uéeni se
Jazykdm, ktera trva celg zivot.




verzalni znakovg jazyk.) Oproti tomu, co se ada lidi chybné& domniva,
Americkg znakovy jazyk neni znakovana anglictina (coz je néco abyste Uz mohii zacit znakovat se svgm ditétem! V nasledujici &asti
zcela jiného). ASL Je viastni samostatny jazuk, kterému je nejblizsi si fekneme, kay zacit, jak na dité znakovat a jaké znaky zvolit jako
Francouzsky znakovy jazyk.* Kdyz se rozhodujete, kterg znakovy prvni.

jazyk zvolit pro vase dité, je asi nejmoudrejsi rozhodovat se podie TakZe otocte stranku a zaénétel

toho, v jaké regionu Zijete.

Pokud Zijete v USA, méli byste pouZivat Americky znakovy jazyk bez

ohledu na to, jakgm jazykem miuvite.

A nyni, kdyz vase otazky byly zodpovézeny, jste asi nedoékavi,

3¢ W ¢
L )

*\/ roce 1817 Thomas Hopkins Gallaudet a Laurent Clerc, dva neslysici Francouzi a vynika-
Jici u&itelé, zaloZili prvni kolu pro hiuché v USA - Americkou $kolu pro hiuché v Hartfordu
ve staté connecticut. 0dtud poch&zi ono spojeni ASL s Francii.
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pro vytvareni piesnych gest, takZe rodic¢e mohou prvni détske po-
kusy o znakovani piehlédnout, protoZe je povaZuji za nahodna
gesta. Jakmile v&ak dité& dosahne véku Sesti mésic(l, jeno schopnost
zapamatovat si se rychle zlepsi. Kdyz za¢nete znakovat na sve dité
napiikiad ve véku Sesti az sedmi mésic(l, mlZete docela dobie oce-
kavat, Ze na vas zaéne znakovat, kdyZ bude osm aZ deset mésic(
staré. Star&i miminka a batolata znaky pochyti obecné daleko rych-
leji, protoZe v jejich vgvojl nastava faze, kdy zacingji napodobovat
a kdy se snaZi komunikovat pomoci gest. Mdze jim to trvat od né-
kolika dni po né&kolik tgdn(, nez za¢nou sami znakovat.

Navzdory tomu, co tu bylo praveé i‘e¢eno, neni nic Spatného na
tom zaéit znakovat na dité tak éasné, jak si to budete piat. Je dd-
leZité zde ficl, 2e hiusi rodite znakuji na své déti od narozeni a jejich
dé&ti také znakuji na své rodi¢e vgrazné drive neZ détl ze slysicich
rodin. A dokonce I v pfipadé slysicich rodin, se ktergmi jsem se se-
tkala a pracovala, bylo nékolik procent miminek mezi 4 a 6 mésicl,
které dokazaly pouZit jeden nebo dva znaky. (V néktergch piipadech
sl toho rodi¢e dokonce ani sami nevsimii, dokud jsem je na to ne-
upozornilal)

Pokud uvaZzujete o tom, Ze za¢nete se znakovanim diive, méjte
Jen na paméti, Ze mensim mimink@m trva déle, neZ za¢nou znako-
vat sama. Jingmi slovy, kdyz zac¢nete na své miminko znakovat od
narozeni, neuvidite od né&) pravdépodobné Z&dné znaky po diouhgch
Sest meésicl. Tato prodieva mozna zplisobi, Ze znejistite a znako-

vani vzdate. Nedélejte tol Snazte se byt dlisledni, jak jen je to mozné,
a pamatujte si, Ze vase dité jiz ziskdva mnoho vghod a bude odpo-
vidat na vase znaky rdzngmi zplsoby daleko dfive, neZ bude
schopno samo ukazovat znaky. KdyZ ukazete znak MLEKO a vage
dité zareaguje, pak si vgborné rozumite! Jedna z velkgch vghod zna-
kovani na nejmensi déti je v tom, Ze vase dité mlZe zacit ukazovat
znaky jiZ ve véku 6 nebo 7 meésicq.

TakZe jak zaCit? Nasledujici kapitola vam dodéa zaklady, které po-
tifebujete.
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Jdéte na Groveii svého ditéte (mlzete to udélat take, kdyz
s ditétem mate verbalni interakci). Sednéte sina zem se svgm di-
tétem, drzte je v narucl nebo na Klin&, nebo se posadte naproti,
Kkdyz je ve své vysokeé jidelni Zidlicce. KdyZ to neni mozné, naklorite
se nad dité tak, aby vase znaky mohlo vidét ze zamysleného dhlu.

Znakujte v zorném poll ditéte. Tim je mysleno znakovat blizko
obliceje, tésné pod vasim zorngm polem. Déti jsou piirozené pii-
tahovany lidskgm obli¢ejem, takZe se budou divat smérem, odkud
prichazi Fet. ,Ale co mam délat, kdyZ se na mé& moje dité nebude
divat?® Nebojte se, maminky a tatinkové, mam pro vas pripraveny
specialni strategie v kapitole 9.

Vyslovte slovo. KdyZ znakujete na slysici déti, je mimoradné
dClezité vzdy vyslovit slovo, které znakujete. Jde vam viastné o to,
aby se &asem dité naucilo rozpoznat miuvené slovo i bez vaseho
znakovani a nakonec aby se je naucilo samo Fici. Jde vam o to, Vy-
tvorit siiné spojeni mezi vyi'¢éengm slovem a gestem.

Znakujte v kontextu. Kdyz ucite sve dité novy znak, poti‘ebuje
mit zkugenost se znakem z kontextu, aby byla asociace jasna. Na-
priklad neznakujte o MEDVEDovi, kterého jste vidéli véera v zoo. Na-
misto toho znakujte MEDVED, kdyz jste v zoo: ,Podivel, MEDVED!
Takovy velkg chiupaty MEDVEDI MZete take znakovat MEDVED nad
obrazkem medvéda v knizce nebo s plySovgm medvidkem.

Zm_mnc Je kontext abstraktni, jako u slov BOLI, HORKY, STUDENY,
SMUTNY nebo také JESTE. V té&chto pfipadech musi vade dité citit
quoc emoci, vjem nebo piani proto, aby si mohlo utvofit jasné spo-
Jjeni mezi slovem a znakem. Napfiklad znak JESTE. Reknéme, Ze va-
semu miminku je Sest meésicl, je stale kojeno nebo krmeno
z lahvi¢ky. Zaénete mu davat jednou denné maiée rgzoveé cerealie
ale ditéti nijak zviast nechutnaji. MoZna se budete té&sit, ze dité Nm..
¢nete ucit znak JESTE v kontextu JESTE jidio, ale protoze vase dité
neciti opravdovou touhu po jidle, nevytvori si spojeni mezi vasim

znakem JESTE a pocitem (touha po dal$im), protoZe to tak prosté
neciti.

Ucte motivujici znaky. Déti chtéji prostiedek, ktergm mohou
sdeélit své potieby, piani, z4imy, pocity a pozorovani. Znaky, které se
naucijako prvni, jsou ty, které déti nejvice motivuji. V pi*edchazejicim
prikladu jsme méli dité, které se praveé ucijist pevnou stravu. Protoze
ale tohle miminko je$t& nema velkg z&jem o jidio, JIST nebo JIDLO ne-
budou pro né jeSté dostatecné motivujici znaky. Lepsi volba Je MLEKO
aznak JESTE, kterg miize bgt naucen v kontextu JESTE MLEKO, JEETE
HUDBA, JESTE HRAT atd. (0 motivujicich znacich si povime vice v na-
sledujici kapitole.)

Doprovodte znak vhodngm vgrazem obliéeje. asto je vyraz
obliCeje stejné dllezity jako tvar rukou pro dang znak. Napiiklad

znak BAT SE Je doprovazen polekangm vgrazem obli¢eje. Kdyz si
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rodi¢e trénuji tento znak na mych lekcich, maji €asto mirng nebo
pobaveny vgraz. Kdyz se postavim pi'ed tfidu a zrcadlim jim, jak to
vypada, mdZou se obvykle vsichni potrhat smichy. Zkuste si Jit pired
zrcadio a trénovat znak BAT SE s r{izngmi vgrazy obliceje a pocho-
pite, co tim myslim.(Ostatni ¢lenové vasi domacnosti budou zveé-
davi, co znamena ten hystericky smich linouci se z vasi koupelny.)
Kdy2 znakujete na své dité, to, Ze piehanite vgraz obliceje, déla vy-
znam vageho znaku mnohem jasnéj$i. A kdyz se vam dité bude
smat, tim lépe - uéite je délat legracil

Ne vZdycky existuje presny vgraz obli¢eje pro znaky. Nékdy neni
3&dny vgraz nutny, zatimco jindy mohou byt rdzné podie kontextu.
Naptiklad, Jakg vigraz doprovazi MLEKO? Kdyz krmite své dité, date
moz2na ruce blizko ke svému oblice]l, ukaZete znak MLEKO a feknete:
LNam fam, to je dobré MLEKOI* Pravdé&podobné se také soucasné
na své dité Instinktivné usméjete, protoZe je to piirozené pro ko-
mentovani né&eho, co Je dobré. KdyZ ditéti nabizite MLEKO, napfi-
Klad: ,,Chces MLEKO?%, ur¢ité byste piehnall zvednuté obocive svéem
.tazacim obliceli* a tazaci ton hlasu. Timto svgm Jednanim totiz
uéite své dité nejen znak MLEKO, ale dalsi dllleZitou véc: jak vypada
a zni otazka. (Poznamka k pouZivani otazek v Americkém znako-
vém Jazyce: Otazky doplfiovaci typu ,,co® a ,,kde® jsou doprovazeny
snizengm oboé&im, zatimco otéazky zjistovaci - ,,ano-ne®, jsou do-
provazeny zvednutym obog&im.)

Zafad'te znaky pfirozené do vaseho denniho programu
a her. Nemdzu ani dost zd(raznit, jak dileZité je, aby N:m_6<,ma bylo
pro vas zabavné a nezatéZovalo vas. Kdyz vase dité vyciti, e jste
stresovani nebo Ze touZite po jeho pozornosti, bude mit tendenci
vas odmitat. Mnohem lepSi je umoznit ditéti, aby znaky pfirozené
~vstiebalo®, aniz by si uvédomovalo, Ze se néco uci. Napfiklad kdyz
koupete sveé dité, slova jako VODA, UMYT a KACENKA (KACHNA) se

objevuji velmi €asto. Nyni piiklad, jak neznakovat na své Q&"
|

~Podivej, milacku, tohle je VODA, ano? Kdyz budes chtit
VODU, udélej tohle na maminku. Zlato, podivej se na mamu,
koukej se sem, tady, zlati¢ko! VODAI®

(Matka netrpélivé 2&da své dité o pozornost, mic Jje
ucila znakovat. Dité se odvraci -~ mat¢ina hra ho nebavi.)

Takhle je to lepsi:

»Jejda, podivej, to je ale spousta VODY! Budeme s tou
VODOU 3plouchat? A podivej, tady priplavala tvoje KACEN-
KA! Copak fika tvoje KACENKA? Ka¢ kac! UMYJEME KA-
CENKU?

(Matka je usmévava a uvoinéna a jeji dité take.)




V druhém piikladé matka a dité& na sebe plsobi tastné a pfiro-
zené. Matka nadsené zaméstnava své dité tim, co Fika a znakuje,

a tak zapojuje u¢eni do hry.

Ted uz jste asi pfipraveni zkusit znakovani -

ale jaké znaky zvo-

lit jako prvni? Nasledujici kapitola vam pomiiZze zodpovédét tuto

otazku.
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kapitola |
Jak vybrat s_

prvni znaky {

dyz vybirate prvni znaky, nas rodi¢ovsky in-
stinkt nam ¢asto napovi, Ze bychom méli vy-
brat znaky, které vyjadiuji zakladni poti‘eby
naseho ditéte. Tyto znaky maji ¢asto co
délat s pravidelngm dennim programem, takze jim
budeme fikat prosté Rutinni znaky. Zatimco Rutinni
znaky jsou velmi dlileZité, je pfirozené, e takeé zvolite
néjaké znaky, které vyjadruji véci, které vase dité za-
Jjimaji, a proto je také motivui k tomu, aby je samo
zkusilo ukazat. Tém mdZzeme fikat Motivaéni znaky.
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Dobry zplsob je zaéit s 3-5 znaky z kaZzdé skupiny, coZ je cel-
kem 6-10 znakd.

1. Rutinni znaky. Toto jsou znaky pro véci, které se kazdg den
opakuji, které délate i vidite ¢asto. Dobrou volbou jsou znaky pro
pravideiné &innosti, jako je PLENKA, VYMENIT, JIST, PIT atd. Tyto
znaky jsou pravé ty, které nejvice motivuji (ve skutecnosti depri-
muji) rodic¢e, aby je své déti naucili, protoZe jsou to znaky, které nam
pomahaji snaze vyhovét zakladnim potifebam ditéte, a vyhnout se
tak placi a fiiukani. Kdyz opakujete znaky stéle dokola, je to dobré
cviceni pro vas i pro dité a pom{ze vam zvyknout si na znakovani.
Miminka se nejlépe uéi opakovanim a opakovani jim pomaha vytvo-
fit silné spojeni mezi znakem, pfedmé&tem a miuvengm slovem.

2. Motivujici znaky. Toto jsou znaky pro Véci, které jsou pro
vase dité dllezité a zabavné. Pro véci, které vase dité miluje
nebo které je velmi zajimaji. Znaky pro hracky, domaci zvi-
fata i jina zvirata, auta, miminka, hudbu

atd. jsou skvélé motivujici znaky. Tyto

znaky se zdaji z pohledu rodict méné dd-

leZité neZ rutinni znaky, ale pro vase dité

jsou to ty nejdllezitéjsi. Je to proto, ze

motivujici znaky umoZni détem domiuvit se o vécech, které se ne-
daji vyjadrit placem a friukanim.

Kdyz ma vase dité hlad nebo je mokreé, jediné, co musi udélat, je
plakat - vy projdete kratkgy seznam moznygch pri€in a docela rychle
zjistite, ktera z nich to je. Ale ted' si piedstavte, Ze vezmete dité na
prochazku po okoli a na jednom misté uvidite sousedovu koc¢ku.
Kocka je velmi piratelska a vase dité si ji velmi rado pronlizi a hiadi.
0 néco pozdéji ten den ?mco i za nékolik dni) si vase dité usmysli, ze
by rado tuto koc¢ku zase vidélo, nebo tieba slyselo néco vice o ko¢-
Kk&ch obecné. Jak ale mlze piinést toto téma do rozhovoru? Mdze
plakat, jak chce, ale maminka stejné asi nepochopi, Ze pfifinou jeho
smutku je ,chci ko¢i¢ku®. Vyuzivanim silné motivujicich znak( na-
ucite vase dité, jakou moc ma znakovani a bude se zajimat
o véechny znaky, které mu ukazete.

Chytii rodi¢e dokazou promenit ,,Rutinni znaky® v ,,Motivujici
znaky®, tim, Ze je zapoji do hry s ditétem. Jestli vase dité miluje
svého plySového medvidka, vezmeéte ho a i‘eknéte: ,Méd'a ma hiad.
Dame mu néco JIST?* nebo ,,Méda potiebuje VYMENIT plenkul® Uzi-
tim znaku pfi hie s ditétem mUzZete udélat z jakéhokoli znaku ,,Mo-
tivujici znak®, a tak udélat z prinosného ¢asu super piinosny ¢as!

XX




Jednou pfijde den, kdy vase dité& udéla svdj prvni znak. Je to da-
le2itg okamzik, protoZe vase dité se teprve uci, jak roziisit vsechny
véci ve svém sveété, a bude mu to chvili trvat, nez si uvédomi, Ze
véechny véci maji svij viastni znak. Napi‘iklad ne véechna zvirata,
Ktera maji €tyii nohy, jsou PES - néktera jsou KOCKA, MYVAL nebo
SKUNK. Ne kazda tekutina je MLEKO - existuje také VODA, DZUS a ta-
tinkova KAVA. A kazdé z téchto slov ma sv{j viastni znak. Jak se déti
u&i dalgi znaky, zacne jim byt tento koncept jasnéjsi a jednoho dne
se dostavi to, éemu Fikadm ,,znakovaci Heuréka®, coZ bude vypadat
jako ,,znakove zjeveni*.

Najednou zaéne vase dité& znakovat castéji a spontannéji
a ob¢as pouzije znaky, které jste mu neukazali celé tgdny. Zacne se
také ucit nové znaky snaze a mozna dokonce zacne ukazovat na
véci a ptat se na jejich znak se znakem CO? Moje dcera to délala,
i kdyZ jsem ji nikdy védomé neuéila znak CO? Zfejme jsem tohle
gesto délala ¢asto sama od sebel

Nékteré déti mohou prosté na véc ukazat nebo se pokusit
vydat né&jakg zvuk. 0d této chvile bude jedingm limitem mnoZstvi
znakd, které se vade dité& nauci, to, kolik mu jich budete moci ukazat.
Jen méjte na paméti, Ze mnozi rodice se ¢asto honi, jen aby se ucili
noveé znaky, aby mohli vyhovét neustalym zadostem svgch déti
0 noveé znaky.

Znakovani s vasim ditétem vyzZaduje vice, neZ jen naucit se
a pouzivat znaky - vyZaduje to take jisté strategie z vasi stranu.
Pro rodice je Casto tézké donutit dité ,,davat pozor<, aby se podivalo
na znaky. Dokonce i slysici rodi¢e pochazejici ze znakujicino pro-
stiedi, jako jsou napiikiad profesionalni tlumoénici znakove feci, se
Casto citi ztraceni, kdyz stoji pfed problémem, jak pfedat znaky
svym détem. V nasleduijici Casti probereme, jaké strategie pro zna-
kovani mizeme pouzivat speciainé pro miminka a batolata.
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2.

3.

dité nékam béZi a nedava pozor na cestu, nebo zacne néco
délat s véci, na kterou musi dat pozor.

STUDENY. Vgborny zplsob, jak naucit dité tento znak, je chia-
divg krouzek na zuby. Dejte krouZek ditéti a znakujte nékolikrat
STUDENY, kdy?Z si jej dava do pusinky. V knize Sign with your Baby
doporucuje Joseph Garcia pouzivat pro vguku teplot misku
s teplou a studenou vodou.

JEMNE. Kdyz dité taha zvife za koZich nebo za usi, znakujte
JEMNE tak, Ze pohladite jemné ruku ditéte a potom SVOoji.

POMOC. KdyZ se vam zd4, Ze vasde dité ma s néCim potize, ptejte
se ,.chces s tim POMOCT?" a dit&ti pomozZte.

HORKY. MZete pouzivat znak HORKY i na véci, které jsou horke
Jjen trosku, Jako Je napfikiad horkg chodnik nebo prolézacky na
détském hiisti v 1eté. M(Zete také tento znak uZit Jako varo-
vani spolu se znaky BOLI a NESAHAT, kdyZ miuvite o troubé, grilu
atd. MOZete dokonce piedstirat, Ze jste se spalili pil vareni
a znakovat HORKY a BOLL Kdyz budete mit $tésti, nebudete
muset nikdy uéit HORKY v kontextu ,varici®, ale kdyZ uz se vase
dité trosku spali, zkuste sl zapamatovat, Ze mate znakovat
HORKY a BOLI mezl poskytovanim prvni pomocl a polibky. (I na

pohled mala popalenina miiZe byt pro miminka a batolata velmi
vazna a mlzZe vyzadovat i transplantaci kGze, pokud neniihned
osetrena. Kdyz se vase dité& popali a vy mate jakékoliv pochyb-
nosti, zavolejte hned na centrum pro popaleniny do nemochice
ve vasem okoli.)

NE. Tonle je opravdu sikovng znak! Mnoho rodi¢d shledava tento
znak uziteCngm po celé détstvi svgch potomkdl. Vypada mno-
hem Iépe, kdyZ na sve dité ukazZete varovné NE, nez kdyz na né
zakricite pies celou mistnost, zviasté na mistech, kde je smi-
$ena spolecnost nebo tam, kde je ti‘eba byt tiSe jako napiiklad
v Kostele.

NESAHAT. MlZe bgt uzito v kombinaci se znakem NE nebo SAH-
NOUT, ackoliv déti obvykie dobt‘e védi, pro¢ na né znakujete NE,

pokud je to ve chvili, kdy se Zenou po babi&&iné sbirce brousge-
ného skia.

BOLL PouZivejte tento znak vZdy, kdyz vy, vade dité nebo kdo-
koliv jing je zrané&ny nebo ma obvaz. Znakujte vZdy BOLI u mista
na téle, kde se bolest nachazi, takze vase dité se nauci spravné
lokalizovat bolest, a bude tak schopno vam sdélit, co ho boli.
Znakujte BOLI, kdyZ uZ se chystate pofoukat ,bebi®, ale jesté
Iépe, kdyZ pouze varujete své dité pired vécmi, které boli, a takeé




10.

kdyZ chcete vyjadfit soucit k nékomu, kdo je zranény. (Pfedsti-
rani, ze jste se prastili do hiavy nebo si ukopli palec, funguje take
velmi dobi‘e.) Pro rodiny, kde se nehody nevyskytuji, je vgbor-
nou piileZitosti k procvi€ovani znaku BOLI &isténi zubd.

BAT SE. Pokud néco dési nebo strasi vase dité, pouzivejte tento
znak, kdyZ miuvite o strachu. Sirena méla moc rada piekvapeni
- skakala a smala se na celé kolo, kdyz jsem se ja nebo m&j muz
schovali a potom na ni udélali ,.Bafl® Samozi'ejmé Ze tohle ne-
budete délat, pokud to vase dité nema rado. MCizete prosté po-
¢kat, aZ se objevi néco - tfeba susenkoveé strasidlo, krokodyl
v 0o a podobné& - néco, &eho se vase dité boji, a pak mu ukazte
znak BAT SE.

SPOLU. Tento znak mlZete uzit vzdy, kdyz jste s dvéma détmi,
které se hadaji o hracku, nebo kdyz jite spolu se svgm ditétem.
Ulomte kousek bananu a udélejte znak SPOLU, jeSté nez ditéti
kousek podate. Tento znak miZete pouZit i jako varovani, kdyz
se schyluje ke konfliktu na détském hristi.

STOP. Toto je vgborng bezpec¢nostni znak. Je mnoho her, které
méiZete hrat se znaky STOP a JIT (viz kapitola 19). SnaZte se hrat
hodné her, kde se uziva STOP a JIT, aby se je vase dité brzy na-
udilo. STOP je takeé alternativni znak pro rodice, ktefiuz jsou una-
veni tim, Ze musi poi*ad znakovat NE.

12. POCKEJ. Castokrat se stane, e je vase dité netrpélive, protoze

se mu nechce Cekat. KdyzZ v takovych pipadech pouZijete tento
znak, naucite své dité tomu, Ze to, co chce, se uz blizi - ale jesté
to tu neni. PouZivam tento znak hodné na své déti, i kdyz uz jim

Jje 7 nebo 3 roky a miuvi perfektné. Je to velmi uzite¢né, zviast
kdyz telefonujul

XXY Xx&




Kapitola 9

odicCe, ktefijsou ke znakovani skeptiéti, asto
tvrdi, Ze jejich dité& nebude davat pozor, pro-
toZe jejich dité se porad diva vdude kolem
a nevydrzi sedét klidné.

Jestli je to takeé piipad vaseho dit&te, mam pro
vas dobrou zpravu: malé déti nepotiebuji ,,davat
pozor® - alespori ne tak, jak si to my predstavu-
Jjeme. Jednou se mi stalo, Ze se moje dcera naucila
znak pres své ucho. Nedélam si legraci. (Je sice




mozné, Ze mé pirece jen koutkem oka mohla zahiédnout, ale nevy-
padalo to tak!). Co se viastné stalo?

Jednou jsem se se Sirenou, ktera sedéla v kocarku, prochazela
v parku se svoji kamaradkou Cheryl a jejim miminkem a na cestu
najednou piib&hla veverka. Byla to prvni veverka, kterou Sirena v Zi-
voté vidéla, takZe jsem rychle znakovala VEVERKA, abych vyuzila
tuhle prilezitost naugit ji znak v kontextu. Znakovala jsem znovu
a znovu, ale myslite, Ze se na mé podivala? Vibec nel Koukala porad
kolem a hledala, do kterého ki‘ovi veverka zabé&hla.

Cheryl si do mé trochu rgpla: ,,0pravdu, Sirena dava pozor, vS§ima si
tarr

Vvzdala jsem to a pokracovali jsme v prochazce. Asi po dvaceti
minutach vybéhla z kifovi jina veverka. Sirena se otocila v kocarku,
podivala se pfimo na mé a ukazala znak VEVERKA.

Cheryl aja jsme byly jako opaiené: ,vZdyt se na tebe piedtim viibec
nepodivalal® vykfikla Cheryl.

,,Ja vimI* odpovédéla jsem. ,Jak to udélala, to mé snad vidéla
uchem?*

Pointa tohoto pfibéhu je tato: netrapte se tim, jestli se vase dité
diva & nediva na znaky, které mu ukazujete. Casté znakovani - atse
na vas vase dité diva ¢i ne - je pro vas cvi¢eni, které potiebujete,
aby pro vas bylo znakovani pohodiné a nenasiliné, a které vam po-
mZe vypéstovat ze znakovani zvyk. zaroveri budete pi'ekvapeni,

jak mnoho znak{ vase dit& opravdu vidi, i kdyZ se zda, Ze vam ne-
vénuje pozornost.

Tady je nékolik vgborngch strategii a taktik, které vam pomohou
zvgsit Sance, Ze vase dité uvidi vase znaky. Rada z nich pochazi
z pozorovani hiuchgch matek, které se snazi domiuvit se svgm di-
tétem. Stejné jako se slysici rodi¢e snazi zvgsit hlas, kdyz chtéji
upoutat pozornost svgch déti, hiusi rodie se snazi modifikovat své
znaky a pouZivat dalsi taktiky k upoutani pozornosti, kdyz se do-
miouvaji se svgm ditétem. Nasledujici taktiky jsou skvélé pom(icky
k tomu, aby vase dité vase znaky vidélo:

Ziskejte JeJich pozornost slovy. Zavolejte na sveé dité jménem
nebo oblibenou piezdivkou: ,Halo, draéku, podivej se na maminku.®

Zau)méte Jeho smysly. Casto se zda, Ze se déti pireladi na jinou
vinu, nez ma hias jejich rodic¢d, pokud jsou zaujaty n&&im jingm. V ta-
kovém pfipadé mlZete pouZit n&jaky jing zvuk nebo jing smyslovy
stimul, abyste upoutali jeho pozornost.

e Sluch. Hracka, ktera déla hiuk nebo hraje, je pro tento Gcel
vgborna. Zati'este chrastitkem, pustte radio nebo jezdéte
po zemi hiucngm autic¢kem a vase dité se s nejvétsi prav-
dépodobnosti na vas otoci, aby to prozkoumalo, a tim




vam dava skvélou prilezitost ukazat znak CHRASTITKO,
HUDBA, nebo AUTO.

Hmat. Déti jsou stvoieni mimoiadné citliva na dotek a maji
rady réizné hmatoveé podnéty. Dejte svému ditéti vychla-
zeny krouzek na kousani a ukazte znak STUDENY, zatimco
ho prozkoumava svgma rukama a Usty. Pouzijte smyslové
znaky jako TEPLY, HORKY, STUDENY nebo MOKRY, kdyZ si
hrajete s vodou o rfizngch teplotach nebo kdyz ukazujete
svému ditéti, Ze houpac¢ky na hiisti jsou piilis horkeé, stu-
dené nebo mokré na to, aby si tam mohlo hrat. VITR je
dalsi viem, ktery dobi‘e upoutéava pozornost. Zkuste pustit
VETRAK nebo vezméte dité ven za vétrného dne a pouzijte
tento znak - nebo ukazte dité&ti, co se stane, kdyz fou-
kate do vétrniku.

Zrak. Zkuste pouZit hracku, ktera se pohybuje nebo blika
svétly, abyste zaujali pozornost svého ditéte.

chut Pro déti, které jsou uZ na to dost velké, méze byt
jidlo GZasna motivace ke znakovanil Zkuste pouZzit réizné
pokrmy o réizngch teplotach, kdyz vase dité ji. Diky misce
ZMRZLINY velmi snadno naucite znaky ZMRZLINA a STU-
DENY.

s Cich. Kdyz znakujete o vinich, at pfijlemngch & nepijem-
nych, je to dalsi vdborny zplsob, jak spontanné znakovat
se svgm ditétem. Asfaltovani silnice, Cerstvé posekany
travnik a susenky, které se pecou v troubé&, poskytuji pro
vase dité Uzasnou prilezitost se naucit nové znaky jako
CITIT, SMRDI, TRAVA a SUSENKY.

vyuZjjte piileZitostl. Nékdy se stane, Ze se vy a vase dité na
sebe vzajiemné podivate nezadmeérné, bez néjakého zviastnino dd-
vodu, ¢emuz Joseph Garcia ve své knize Sign with your Baby fika
,nahodny vzgiemny pohled®. Kdyz k tomu dojde, popadnéte néjakou
hracku, kterou mate v dosahu, nebo véc, ktera by monhila vase dité
zajimat, a ukaZte znak pro ni - napfiklad: ,Chces svij MIE (nebo
KNIHU, nebo MEDVEDA)?

Vyékéavejte. Nékdy je nejlepsi zplisob, jak primét dité, aby se na
vas podivalo, nedélat vlibec nic. Jestli se posadite pobliz a budete
sledovat, jak si vase dité hraje, ob¢as se na vas samo podiva, jakoby
vam chteélo fict: ,,Jesté se na mé Koukas?® To je vgborna prileZitost
znakovat o ¢emkoli, s ¢im si praveé vase dité hraje. Napiiklad: ,,Ty
mas MEDVEDA. MAZLIS se s MEDVEDEM?*

Reagujte na dité pomoci znaku. Casto bénem dne se na vas
vase dité podiva pohledem, ktery iika: ,,Ssnazim se ti néco fict® nebo




,.Chci néjakou informaci.” V takovych chvilich se vase dité snazi ko-
munikovat s vami o nééem specifickém. To vytvari skvélou prileZi-
tost ke znakovani. Garcia fika tomuto pohledu ,expresivni pohled® -
kdyz vasde dité& chce vyjadrit néjakyg pocit nebo se na néco zeptat.
PFedstavte si napriklad situaci, Ze znakujete a zpivate s ditétem
pisnicku nebo hrajete hru a najednou pirestanete. Vase dité by se
na vas asi podivalo tak, Ze by to bezpochyby znamenalo: ,,Hej, proc
jsi prestala?® Tohle je skvélg okamzik zeptat se ho a ukazat znak:
.Chces si JESTE hrat/zpivat?* a potom pokracovat tam, kde jste
prestali.

sdilejte své zkuSenostl sponténné. Casto se vam stane, Ze
se podivate na néjakou véc zaroveri se svgm ditétem a pak se po-
divate na sebe navzajem. Tomuto pohledu fika Garcia ,,zaméi'eny
pohled® a jakmile si jej jednou uvédomite, vsimnete si, Ze se vam to
stava velmi éasto. Piedstavte si tieba, Ze na prochazce s vasim di-
tétemn zakraka piimo nad vasi hlavou vrana sedici na dratech. Prav-
dépodobné se podivate nahoru a potom na sebe navzajem, jako
byste si fikali: ,,Slyselas to taky?“ Toto je vgborna piileZitost Fici
a znakovat SLYSET a ukazat na vranu a fici a znakovat PTAK.

Fyzickd kontakt. Videonahravky hiuchgych matek, které komu-
nikuji se svgmi détmi, ukazuji, jak se tyto matky aktivné snazi zis-
kat pozornost ditéte jemngm, ale vytrvalgm poklepavanim na

ruc¢i¢ku nebo jinou ¢ast téla. Kdyz poklepete na ruku svému ditéti
ve chvili, kdy chcete, aby na vas znakovalo, pfipomenete mu tim, Ze
od né&j chcete néco, co ma udélat rukama. MGzete je také placnout
nebo Skrabnout, abyste ziskali jeho pozornost - napiiklad kdyz je
tuknete prstem do tvarie, €asto se na vas potom otodi.

UmozZnéte ditéti, aby vidélo objekt a vaS znak zarove. Nej-
drive asi zjistite, Ze tohle se snaze ‘ekne, nez udéla. Difive jsem vas
instruovala, abyste znakovali blizko svého obli¢eje, v zorném poli di-
téte. S miminky ale tyhle dvé véci nejdou vZdycky dohromady. Déti
neoceni, Ze jim pi‘erusujete jejich hru a chcete ziskat jejich pozor-
nost k tomu, abyste je naucili znaky. Chytii rodic¢e se nauci piizpd-
sobit své znakovani tak, aby déti mohly vidét znak i odpovidajici
objekt béhem sveé hry.

x % %

Zde jsou néjakeé taktiky, jak si hrat a zarover komunikovat s di-
tétem:

Znakujte na téle ditéte. U néktergch znakd je znakovani na téle
vaseho ditéte, aby dité& mélo pifimy vjem znaku, praveé tak efektivni,
jako kdyZ mu znak ukazete. Znak MAZLIT SE a JEMNE je pro to skvély
piiklad: kKdyzZ si vase dité hraje s ko¢kou, mlzZete mu fict, aby se




MAZLILO s kociékou nebo aby ji pohladilo JEMNE, a to tak, Ze pohla-
dite jeho ruku misto své (pohlazeni piediokti je znak pro MAZLIT
SE/JEMNE.) Vase dité se tak nepotiebuje divat, co se to s jeho rukou
déje, ajeno pozornost miize byt stéale vénovéana kocce. Dalsi znaky,
Které takto funguji, jsou MEDVED, KRAVA, PES nebo TELEFON.

VioZte znak mezl dité a hraéku nebo objekt, ktery je pravé
zajima. MdZete znakovat ze strany nebo dat ruce kolem ditéte.
Toto funguje se znaky, které vyzaduji pouze uZiti rukou, jako je
tieba MIC, BOTY nebo JESTE.

Podejte véc ditétl. Vezméte véc, ktera dité zajima, piineste si
ji pfed sebe, udélejte prisludnyg znak a piredmét podejte ditéti. Jeho
o¢i budou sledovat objekt dost diouho na to, abyste udélali znak
a podali véc zpatky ditéti. MlZete si podavat takto vécii opakované,
znakovat jméno véci a také PROSIM, DEKUJU atd.

(3
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/ neurcité a snadno je pi‘ehiédnete. Rodi¢e mi
¢asto fikaji, Ze maji dojem, Ze jejich dité zna-
kuje, ale nejsou si tim jisti. Jestli vase dité

tleska pokazdé, kdyz sni své jidlo, velmi pravdépo-

dobné tak ukazuje svoji variantu znaku JESTE. (0 pri-
blizngch znacich si promiuvime vice v nasledujici
kapitole.)
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Chyby I
pFi znakovani (

Kdyz vase dité udéla pohyb,
kterg vam pripomina néjaky znak

- i kdyz vam m(ze pfipadat, Zze to
bylo ndhodou - urcité na né&j odpo-
vézte praveé tak, jako by to byl za-
mysleny znak. Je velmi ddlezité
pozitivné upevriovat détské sna-
Zeni 0 znakovani - pokud to nebyl znak,
neztratite nic. Pokud to ale opravdu byl
pokus 0 znak, pak pravé odpovédi sdé-
luiete svému ditéti jednu velmi dlieZitou

\-""-\‘i’ ”
"

Vé&c: Ze to, co dél4, je spravneé a Ze si vsimate jeho \ /
pokus( o komunikaci.

KdyZ se vade dité uci poprvé znaky, snazte se je odménit za ’ ala miminka a batolata nemaji jesté ta- w
jeho snahu jakgmkoliv zplisobem. KdyZ na vas dité znakuje JIST, kové motorické schopnosti, jaké jsou d
zkuste mu dat sudenku nebo nékolik cerealnich krouzkd, i kdyz jesté ’ tieba pro vytvoreni presného tvaru a po- s
neni €as na svacinu. KdyZ znakuje MLEKO, dejte dit&ti malou lahvicku \ hybu rukou. Je pro né také velmi t&zke
nebo je nechte par minut pit z prsu. Déti, které maji pozitivni zpé&t- koordinovat dva rfizné pohyby. Vzpomeiite si na '
nou vazbu na své rané pokusy o znaky, si uvédomi dfive silu znako- ~ vsechna ,bezpe¢nostni vitka® a zamkuy, které jste
vani a budou se snazit znakovat castéiji. instalovali vSude mo2Zné v domé - i kdyz i dospéli v

Ale co kdyZ vase dité neudéla znak dokonale? To je téma nasle- / maji nékdy problémy je oteviit! Z tohoto diivodu \
dujici kapitoly. b wcam <wwm dité délat mnoho znakd jen priblizné tak,

jak je vidi u vas. ,
XXX XXX / \
- oy =y, -
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Nékteré bézné tvary rukou pro miminka jsou: ProtoZe v mnoha z prvnich pokus(i vaseho ditéte o Zznakovani
Javizend UKazovatek bude dité& pouzivat téchto nékolik Jjednodussich tvar( rukouy mnoho
o £
zens tazo . . znak{ bude vypadat stejné. To vas meize frustrovat, ale zde je ne-
o Oteviena dian se véemi prsty natazengmi kolik tipQ, jak poznat vgznam takovygch znakd:
e NatazZené ¢tyri prsty .
Zavi'ena pést .
’ P ° Misto: Vase dité mozna bude pouzivat otevienoy dian, aby
: znakovalo KRAVA vedie hiav i
Napfiklad mlzZe vase dité tleskat nebo bouchat o sebe péstic- MAMA pred tvafi a MAM TE mc»._urm.;_u_.o o iNBtvod,
kami nebo se dotgkat ukazovackem diané druhé ruky, aby znako- ruko Stexg, Misto ZnaKy ment vedie tvare. | kdyz je tvar
o . td m g i
valo JESTE, spige neZ udéla presny tvar spojengch prstd, jako pro nivyznam
pismeno 0. KdyZ pouzivate znaky s naro&ngm tvarem prst(, jako o Pohyb: Vase dité mozna pouZie stein
pro Y (seviena pést a natazeny palec a mali¢ek) jako napr. u znakd SO, KEergm vam déva godut MSC tvar rukou, ale réizng
MAM TE& RAD, HRAT S, nebo LETADLO, vase dité miZe pouZit prosté Znamens. MoZna bude méavat omﬂmﬂwc Napoveédu, co znak
) " fengma rukama pred
oteviene diang, hm_a”\_ow ﬂmﬁ.ﬁ. <& aei bude it orotEm Koordino. SvOm télem ve vgznamu HRAT I, pleskne steiné oteviengrma
8se dite take asi bude mi _‘u_.o m koordino rukama ve vgznamu MI€ a bude mavat oteviengma
vat pohyb pfi znaku s pfesngm tvarem rukou dopFequ a dozadu ve viznamu HOTOV Uma rukama
a ¢asto bude délat mnohem vétsi pohyby nebo 0.
je naopak vypusti Upiné. zmuzﬁ_mm. pro znak ° Pohled: Na co se vase dité diva? MozZna je to ve
HOTOoVOo mlZe vase dit& mavat celgmi pazemi chce JESTE, nebo je to véc " . C, kterou
misto toho, aby jen rychle otogilo diané. Kdyz ’ » KLerou znakue.
M:MMWMMM o<mM__M oM _n_“m_”..\o Zn mmm_ o QMH_MM * Kontext: Rozhiédnéte se, odhadnéte situaci a zkuste ha-
<M.._m.c,n Nanﬂ”\c:cmﬂmsm ¥ naznacde odd dat. DUleZité je, Ze pozitivné odpovidate na shaZenivageho
s . ditéte. | kdyZ se vam to pokazdé nepodai‘i spravné poznat,




vase dité bude védét, Ze mu vénujete pozornost a Ze jste
gtastni a hrdi na to, Ze se s vami snazi komunikovat.

KdyZ vase dité déla jen pfiblizZng znak nebo si vytvori svoji
vlastni verzi znaku, urcité nepi‘estavejte znakovat spravnou verzi,
protozZe tim davate ditéti opakované piilezitost, aby vidélo spravné
provedeni znaku, kterého chcete dosahnout. Casem se obratnost
ditéte zlepsi a jeho znaky budou podobnéjsi vasim. Kdyz se to ne-
stane, nevadi. VY vite, co vam vase dité chce fict, a to je to, co je
skuteéné dllezité.

PouZivéni nesprdvngch znakd

Nékdy se stava, Ze déti pfilis generalizuji vgznam znakdl. Napii-
klad kdyZ vase dité bude chtit MLEKO a pochopi, Ze kdyz otevira
a zavira pésticku, tak dostane to, co chce, bude mozna zkouset
znakovat MLEKO pro cokoliv, co bude chtit. Jingmi slovy, MLEKO zna-
mena CHCI. (N&které déti také pouZzivaji ve vgznamu ,chci® znak
JESTE.)

KdyZ vage dité takto pfehnané generalizuje, mZete toho vy-
uZit a ukazat mu oba znaky, ten, ktery Spatné pouziva, a vhodnéjsi
znak ve spravném kontextu. Napiiklad, kdyz vase dité znakuje

JESTE, ale ve skutecnosti chce JIST, mlizete Fict: ,Chces néco JiST?*
a dejte ditéti nékolik obilngch krouzkd. Pockejte, az je doji, a potom
se zeptejte: ,,Chces JESTE?*

Nékdy se vam mdze jen zdat, Ze vade dité pouziva nespravnyg
znak, ale uvédomte si, Ze déti vidi mnoho véci, ktergch si my dospéli
nevSimneme. Jednou jsem $la se Sirenou do bazénu a Sirena mi
poiad ukazovala znak PTAK. Prohiédia jsem si stény a hiedala jsem
néjakyg obrazek ptaka. Kdyz jsem Zadng nenasla, fekla jsem Sirené:
»Tady nejsou Zadni ptackove. Ptackove jsou venku.® Sirena ale trvala
na svém a znovu mi ukazala znak PTAK. Nakonec jsem se zeptala: ,, A
kde je ten PTAK?" Uk&zala na sportovni tasku celkem daleko na kraji
bazénu. Kdyz jsem se poi‘adné podivala, viimia jsem si, Ze ma na
sobé malou nalepku s obrazkem papouska. Nasla jsem Sireniného
PTAKA.

sirena take objevila tii KOTATKA (KOEKY), které drzi zavésy nad
mamincinou a tatinkovou posteli. Popravdé fe¢eno, mély to byt
svazky brec¢tanu, ale ted kdyZ si lehnu do postele, nevidim nad
sebou uz nic jiného, nez tii kotatka, ktera tam vidéla Sirena.

Jindy zase Sirena znakovala MESIC, kdyZ chtéla popsat srpko-
vitg tvar suchého listu eukalyptu, kterg se houpal zachycenyg v pa-
vouci siti. Samozi‘ejmeé védéla, Ze to neni Mésic, ale vypadalo to
podobné. Tenky, zlaté se tFpytici Mésic, kterg se jemné chvéje ve
vanku - Mésic, jak jej dospéli nemohou vidét bez pomoci o¢i svich
déti.




A vézte, Ze nékdy vas mize to, jak déti pouZivaji znaky v Siro- A Ll ™ r N -
kém vgznamu, privest k vgbuchu smichu. Jednou v Ieté jsme s ro- C SNm® R ~ & % )
dinou pobyvali v malém penzionu, kde jsme se ubytovali, Kdyz jsme L Y \
jeli na svatbu moji sestry v Severni Kalifornii. V pfizemi byla velmi ro- . ﬁ @ %
manticka otevitena restaurace, pres kterou jednoho ¢asného rana . Wm-ﬁ Hd O Hm- H N ﬂ
pirechazeli Sirena se svgm tatinkem. KdyZ prochazeli kolem jednoho \x .
stolu, kde sedéla svidna dama s velmi hiubokgm dekoltem, Sirena " \7
si ji prohlédla a potom, kdyZ prochéazeli okolo, ukazala nékolikrat [ | ;
znak MLEKO. ManZel prg malem vybuchl smichy hned na misté. Kdyz \ ¥
prigli kK nAm na pokoj, trvalo mu jesté dobrych deset minut, nez se v zh3 mm@
prestal smat a byl schopen mi vypravét, co se viastné stalo. .(\w %

xxx X ! | kduZ stale opakuj, Ze je vgnodné pouzivat znaky
\ | AsL (American sign Language), jsou pFipady, kdy
) - Je praktické udélat si né&jaké viastni znaky. %
Viastnim znakdm se take Fika& ,domaci znaky® @
% a pouzivaji se i v rodinach hiuchygch lidi - ackoliv se od
nich €asto upousti, kdyz déti za¢nou chodit do &koly. w
\ Moznaméte babickuatake chivu, sekterdmitravi 9
i dité hodné Casu, a tak potrebujete riizné znaky pro
, kazdou z nich. M(iZete proto pouzivat znak BABICKA pro m




babicku a pro chiivu BABICKA +N,

které ukazete pobliz svého srdce.

Nebo mate tieba dva psy nebo tfi

ko¢ky. MZete je odiiSit tak, Ze ukaZete znak

PES nebo KOCKA + prvni pismeno jeho nebo jefino

jmeéna. Jindy zase budete mit pfiezitost k ueni

Vv néjakém kontextu a nebudete ji chtit propast.

1 kdyZ budete s sebou nosit maly slovni€ek znakoveé

e, coz vam viele doporucuji, Zadnyg slovnik neobsahuje slova pro Upiné

vSechno. Napiiklad moje rodina Ziie velmi blizko svétoznameé zoo v San

Diegu a velkéno moiského akvaria Sea World Advanture Park - chodim

tam se Sirenou pomeérné ¢asto, a proto musim ob¢as vytvaret viastni
znaky pro exotictéjsi druhy zvirat.

S tim, co jiz bylo ife¢eno, bych Vas rada varovala pired tim, abyste si
vytvareli piilis mnoho viastnich znakl - a kdyz uz je vytvorite, zazna-
menejte si je tak, abyste jim piisté porozumeéli nejen vy, ale i dalsi lide,
kteti se staraji o vase dité. Kdyz to neudélate, pak viastni znaky snadno
zapomenete...ale vase dité je nezapomene. Kdyz se to vam tohle stane,
budete se citit opravdu hioupé, véite mi. Sirena by se pokousela mi fict
néco o nasem vyletu do zoo a ja bych si zanic na svété nebyla schopna
vzpomenout, jaké zvii‘e to bylo. Podivala by se na mé, jako by se snaZila
fiict: ,,To si to vumysiis jen tak, nebo co?” Ajgjajl Vase rocni dité vas na-
chytalo na Svestkach!

Malé déti si také obCas vytvareji viastni znaky, coZ je pfirozené pro
vdechny déti, at znakuji, nebo ne. Napfikiad Sirena si vytvorila viastni
znaky pro PERINKA a OTEVRIT (napiikiad OTEVRIT skienicku s jidem). Jeji
viastni znaky byly tak neuvéfiteiné expresivni, Ze jsme se rozhodi je
pouzivat misto ptvodnich znak{i ASL.

Kadyz vase dité vytvori svdj viastni znak, mliZete se rozhodnout, Ze
Jej primete a budete normainé pouzivat, nebo mdiZete odpovédét tim,
Ze feknete slovo a ukazZete ditéti spravnyg znak podie ASL Stejné, jako
kadyz dité déla znaky jen piiblizné, plati, Ze kdyZ stale znovu a znovu uvidi
vasi spravnou verzi znaku, zacne se jeho znak blizit vademu. Kdyz se
rozhodujete, jestli uZivat viastni znak, zvazte, jaky efekt - pokud viibec
- bude mit pouzivani viastniho znaku na Zivot vaseho ditéte.

Napriklad kayz vase dité chodi do Skolky nebo do jest, kde se pouz-
iva znakova rec pro miminka, pravdépodobné nebude mit problémy
s tim, kdyZ pouZiva viastni znak pro MORSKA VYDRA, protoZe ve &koice
na mnoho mor'skych vyder asi nenarazi. Nicméné pokud bude pouzivat
viastni znaky pro vécijako je CURAT, POMOC, JIST nebo tiebajen KRAVA,
mize mu to zplisobit Ffadu nedorozumeéni nebo dokonce frustraci ze
Skolky. Problémy mohou zplisobit i viastni ,,mazliveé® znaky jako PERINA
a DUDLIK. Prosté je nejlepsi drzet se spravngch znakd ASL pro véechny

bézne rutinni véci a ¢innosti, stejné jako pro v&ci, které jsou pro vase dité
dlileZité. Huché nebo té&Zce nedoslgchave déti (nebo déti, které maji hiu-
ché i téZce nedoslgchave pribuzné nebo biizké pratele) by se mély vzdy
drzet piresnych znak( ASL, aby piredesly nedorozumeéni.




Obcas se meé rodice ptaji, jestli je jeSté mozné zmeénit viastni znak za
presny znak ASL, kdyZ uz sve dité naucili viastni znak. Musela jsem totéz
déla mnohokrat se svgm viastnim ditétem a z viastni zkusenosti mohu
fict, Ze kdyz je znak zménén pozdéii ve hire, nezplisobi to Zadné diouho-
dobé zmatky, protoZe miminka a batolata jsou mimoi‘adné prizpliso-
biva. Prosté feknéte a ukazte svému ditéti, Ze mate novy znak pro
néjakou véc ¢&i éinnost a zaénéte jej pouZivat namisto plvodnino znaku.

Dité se tomu brzy prizplsobi, a to stejné v pfipadé, kdy si vytvorio
viastni znak a wy je chcete naucit spravnou verzi, jako v pripadé, kdyz
cela rodina pouziva nejdiive slova z ,miminkovskeé feci* a pozdéji pi'ejde
na slova dospélgch. Samozirejmeé je jednodussi naucit spravnou ASL verzi
znaku uz napoprve kdykoliv je to mozZné, takze nepodcerite schopnosti
svého ditéte. Starsibatolata a predskolni déti se mohou dokonce naucit
hiaskovat slova prstovou abecedou!

XXX XXX
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Kapitola 13
Ctanoveni
hranic

asem bude vase dité Stastné a s entuzias-
mem pouZivat znaky, aby doslo uspokojeni
svych potieb: Kdyz bude chtit nakojit, usméje
se na vas a ukaze vam znak MLEKO; kdyz
bude chtit néco oteviit, ukaze vam znak POMOC
jesté predtim, nez by se zaalo trapit a vztekat. Vét-
Sina téchto situaci se obejde bez sliz, jenZe co kdyz
uz je Cas skoncit s kojenim ve 2 hodiny v noci? | kdyz
chcete posilit rané pokusy vaseho ditéte o znakovani
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pozitivni odpovédi na jeho Zadost, diive nebo pozdéji objevi vase dité
krutou pravdu: / kayZ umi ukdzat znakem, co chce, neznamenda to jesté, Ze
to vZdycky dostane.

KdyZ jsem se rozhodia piestat kojit Sirenu ve 2 hodiny v noci,
malem mi to zlomilo srdce. Vesla jsem tehdy do jejino pokoje, ona
stala ve své postyice a zoufale ukazovala znak MLEKO. za chvili se
Ke znakovani pridal plac a ja si uvédomila, Ze by mozna bylo jedno-
dussi, kdybych monhla piedstirat, Ze nevim, co chce. Nastésti tato
faze byla jen kratkodoba a vghody dalece pirevazily tehdejsi trapeni.

KdyZ vase dité zna znak pro néjakou Véc, je zcela rozumneé
a nezbytné, aby rodi¢e stanovili hranice. Kdyz vase dité znakuje na-
priklad JIST, m{Zete mu odpovédét a znakovat: ,,Vidim, Ze znakujes
JisT. Budeme JIST uZ brzy. Ale ted se pojdme podivat na tuhle
KNIHU.* KdyZ odpovite timto zplsobem, potvrzujete ditéti, Ze be-
rete jeho 2adost na védomi, ale nespinite mu ji. Také mu zrcadiite
jeho znaky a nabizite (a znakujete) jinou alternativu jeno Zadosti.

Dé&ti budou zkouset, kde jsou hranice, a budou to délat tak
diouno, dokud jim je neukazete. Znakujici déti opravdu chtéji védét,
jestli jim znakovani vZdy prinese to, co chtéji, takZe uzivanim znakd,
jako je SPOLU, STOP, OPATRNE, NE a SEDET jim pom0ze zjistit, kde
jsou hranice, a date jim tak moznost, jak mohou vyjadrit hranice
samy. Napi‘iklad dité, které umi znakovat STOP a SPOLU, bude v Kon-
taktu s jingm ditétem mnohem méné pravdépodobné druhé dité bit
nebo kousat. V matei'skgch $kolach nebo jeslich, kde se pouZiva

znakova ‘e pro miminka, zjistili, Ze vgznamneé ubylo agresivniho
chovani mezi détmi.

I kdyz znakovani znac¢né sniZuje mnozstvi frustrace, siz a za-
chvat{l vzteku, které prameni z neschopnosti Komunikovat, nedo-
kaze zcela zamezit ,scénam®. Vase znakujici batole mze dostat
stejny zachvat vzteku, kdyz nebude po jeho. Na to Ik jesté nikdo
nevymyslel!




kapitola 14 |

ak se bude postupné znakovy slovnicek vaseho

ditéte rozsirovat, bude moci Casem kombino-

vat dvaivice znakd do minivét. Toto Jje dllezity

milnik v jazykovém vgvoji vageho ditéte a roz-

Viii jeho schopnost vyjadfovat stale vice komplex-
néjsi mysienky a pojmy.

Vase dité bude napfiklad casto kombinovat

znak JESTE s &imkoliv, co si preje JESTE: JESTE + SU-

SENKA nebo JESTE + MLEKO. Nicméné kombinace
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jako HORKY + NE + SAHAT nebo MIC + HRAT Sl + TATA opravdu posou-
vaji znakovani na vyssi Groven. V tomto stadiu je jiz vade dité
schopno rozeznavat slova a uZit je ve spravném kontextu - a je-
diné, co mu je3té chybi, je, aby se aktivoval jeho miuvni aparat, a uz
pbude miuvit!

Kdyz vade dité za¢ne miuvit, bude kombinovat miuvena slova
se znaky. Bude pravdépodobné kombinovat slova, ktera umi fici, se
znaky pro slova, ktera jesté fici neumi, napfikiad: ,,Pipi® + NAHORE
nebo KDE + ,.tata®. Kdyz vade dité zac¢ne tohle délat, uvédomite si, Zze
komunikuje uz tak efektivné, ze si nezapamatujete, které siovo
feklo a které znakovalol

vasde dité také bude pouZivat znaky proto, aby objasnilo nebo
zd@raznilo vgznam slov v této prvni fazi miuveni. Kdyz zacne miu-
vit, budou jeho prvni slova znit podobné jako napiiklad slova Stata®
a ,teta®. KdyZ pouZiva znaky pro ujasnéni vgznamu, predejde tak
frustraci z nepochopeni a doda mu to odvahy miuvit stale vice.

XXX XxX

w gl o

Kapitola 15 |

Kameny
Urazu (

-

omEumBmmmcmm30msm<w_33mnm.wm3m- %
/ _A.nm_.mv_.oc_m3c<m3wﬂm_mxzmmnmmﬂc.amno
\ kapitola se zaméruje na to, jak se vyrovnat m

S typickgmi kameny Urazu pfi uZivani zna- @
~ kove eci pro déti.




Zacalljste s piills mdlo znaky

Rodice, ktefi zaénou s prilis malo znaky, to délaji z obavy, aby
dité nezmatlii nebo nepretiZili piilis mnoha znaky najednou. Neméjte
obavy: pokud jste dlisledni ve znakovani slov,
o ktera jste si vybrall, vase dité nebude preti-
77\ o B 3eno prilis mnoha znaky, které mu ukazu-
‘ jete. Faktem je, Ze déti, Kkteré vidi vice znakd,
je pochopi obecné daleko rychieji.
znovu mézeme prirovnat uceni se znakim
K uéeni se miuvit. Copak byste fekli svemu
partnerovi: ,Tak milacku, budeme na dité
pouzivat jen tahle tfi slova a az se je nauci
fikat, pridame dalsi - nechceme piece nase
dité pretizit pfilis mnoha slovy.* Samozi‘ej-
mé, Ze ne! Miuvite na dité a Ctete mu co nejvice, a ¢im vice to délate,
tim Iépe a rychleji probiha jeho jazykovy vgvoj. Hiugi rodice znakuji
KkaZdé slovo a porad - ajsou jejich déti zmatené? Nikoliv. Tyto détive
skuteénosti za¢inaji znakovat mnohem dfive neZ déti ze slysicich
rodin, protoZe se uci znakovat zcela obkiopeny znaky.

Kdyz zaénete s pfilis malo znaky, nebudete znakovat dosta-
tecné, aby vam to bylo pfirozené a pohodiné a abyste si na znako-
vani zvykii. Vade dité si nezvykne divat se na vas, kdyz znakujete,
a nebude mit prilezitost se znaky naucit, kdyz muje nebudete opa-

_8<m:m.c_AmNo<mn. Jak je FeCeno v kapitole 7, volba tii aZ pé&ti znakd
pro véci, které vidite a ¢asto délate kazdg den, vam zajistj Zejem(@

ZacallJste s pfills mnoha znaky na to, abyste byll ddsledni

Jakmile prijdete na to, jak zabavné a snadné Je znakovat, mozna
chmnm Vv pokuseni zacit pouZivat najednou vSechny N:mxm“ % nm”
_S_Nmm. Kdyz ale za¢inate Upiné poprveé, neni dobré si ukousn .
Vétsi sousto, nez miiZete snist. zkuste zadit s 6-10 znaky a nocﬂ
postupné pridavejte dalsi, kdyz se na to citite Uw_vﬂm<m2 mﬂwrn_v H.:
vejte jich tolik, kolik jste si schopni pohodiné zapamatovat a QN,._-
MMMMm Mo_._n?mn. Cim dslednéji pouzivate znaky, tim rychleji si <mMm.
quamMm”M_.M\maoBo&n spojeni, Které je mezi znakem a véci, kterou

Co si asi vase dité& pomysli, kdyz mu ukazete znak MLEKO jen
obcas a ne vzdy, kdyZ mu je nabizite? »COtomamadéla s E_Ao“on
bude se ptat samo sebe prekvapené. »Ma to co délat s B_mxm:wo
Ne, to ne, vzayt minule, kdyz mé kojila, to nedélala.® .
<wwm dité si utvori spojeni daleko snadnéji, kdyz budete znakov
dusledné. samozi'ejmé, Ze nikdo si nem@ze vzpomenout Uplné _uMw




kazdé, kdyz ma znakovat - dokonce ani ja ne - takze se netrapte,
kdyZ obc¢as zapomenete. vasde dité na to jednou prijde, i Kdyz bu-
dete znakovani trochu odbgvat.

Pred&asné uspokojovani poti'eb ditéte

Protoze &asto mlZete fici, co vase dité chce, i bez znakovani,
meZete skiouznout k pfehnanému pi‘edvidanijeho potieb. VSimnete
si, ze hromadka cerealnich krouzk( na stolku vysokeé Zidie vaseho
dité je prué a dité zacina trochu fiiukat - zcela jasné chce JESTE.
ProtoZe chcete zabranit tomu, aby situace eskalovala placem, pii-
nesete ditéti rychle daldi. Ale jestli jste uz predtim pracovali na
znaku JESTE, miZete nejprve zkusit dat ditéti néjaké napovedy
a povzbuzeni, aby zjistilo, co ma pristé délat, aby jeho potieby buly
uspokojeny.

Zeptejte se napfiklad svého ditéte: ,,CO chces? MdZes mi to uka-
zat rukama? (Dotknéte se jeho rukou.) Chces JESTE?" (UkaZte znak
JESTE.) Potom mu dejte nékolik krouzkd, at uz odpovida na vase
snaZeni, nebo ne. Mlizete také zkusit zformovat jeno rucku do
tvaru znaku, pokud vas necha - ale méli byste toho nechat, pokud
se vam zda4, Ze to ditéti neni pijemné, protoZe pro Vvas oba by mélo
byt znakovani pijemné a zabavné.

Nepouzivéte motivyfici znaky

Musim znova zd(raznit, jak je velice dilesite pouzZivat
které jsou motivujici pro vage dité. Pokud vase dité nebude W.mec.
nou poti‘ebu nebo touhu néco sdélit, bude pro to pouzivat z ol
leko nizsi pravdépodobnosti. Znaky, které vam vasge a:Mm_M_MMMm.

nejdive, budou ty, které naprosto nutné chce sdélit. (Vice o tét
problematice viz kapitola 7.) °
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Znakovéni s rodinngml pifsiusniky

Nékdy se rodi¢e dostanou do sporu s ostatnimi Cleny rodiny.
Nedokonale informovani prarodi¢e v dobrém tmysiu mohou byt
presvédéeni, Ze dité, které pouziva ke komunikaci svoje ruce, se
stane ,pfilis iNgm*® na to, aby zacalo miuvit. Nebo vas partner se
m(iZe obavat, Ze kdyZ bude vase dité znakovat, budou ho ostatni
povazovat za ,pomalé® nebo postiZené. Nékteri otcové neberou
muyslenku na znakovani s ditétem vazné nebo ji povaZuji za néco, co
jejen ,Zenska zéaleZitost".

MCize byt velmi téZké presvédéit tyto lidi, kdyz uz maji néjaky
negativni piredsudek nebo jsou pasivni, ale opravdu skveély zp(isob,
jak je ziskat, je privézt je na kurzy znakové fe€i pro miminka nebo jim
ukazat instruktazni video, kde jsou déti, které znakuji.

| skepti¢ti élenove rodiny se pravdépodobné nechaji presveédcit,
kduz uvidi, Ze vase dité& zacalo znakovat - nebudou moci odolat
moznosti mit s ditétem tento blizkg komunikativni vztah.

Znakovdni a sourozencl

At uz jste se stardim ditétem pouzivala znaky ¢i ne, starsibratr
nebo sestiicka miluji, kdyZ se mohou ucit znaky a potom jim ucit

nové miminko. Je to skvély zplisob, jak

mbZe starsi sourozenec komunikovat

S miminkem, které je jesté piilis malé

na ,hrani®, a miminka maji tendenci

byt fascinovana v&im, co déla Jjejich

starsi sourozenec. Pomoc pri uéeni miadsino sou-

rozence znakovat je ddlezitg Gkol pro strasi sestru nebo bratra
aje mo néco, na¢ mohou byt opravdu pysnil Mohou znakovat pfj
3_.m_‘d. nebo kdyz jsou maminéiny nebo tatinkowvy ruce pine Ummcmﬂ-
vani, krmeni nebo Fizeni auta. D&tj predskoiniho véku mohou do-
konce ,,Cist® pohadky, kdyz Znakuji obrazky v knizce, zatimco a%a
$kolniho véku mohou ¢&ist doopravay a znakovat _,m_Nrm slova. Zna-
kovani ma mnoho vghod pro stars&i déti. Dokonce, i kdyz uz amwm EM.
miuvit, znakovani jim pomaha Zlepsit jejich jazykove mn:ou:omn__
Zlepsuje slovni zasobu, hiaskovani a Cteni. TakZe pokud mate ao3m”

H
e

Znakovéni'v Jeslich a ve koice

Mnoho rodiédl by rado znakovalo Se svgmi détmi, ale maji obavu
Jak bude znakovani zapadat do programu jesli nebo $kolky vo_aca.
vase dité bude travit vétsiny dne v péci nékoho jiného, pak Um tento
pecovatel nebo pecovatelé mé byt také zapojen do N.:m_8<m_.=




Mnoho jesli a $kolek zacina pouzivat znakovani jako nedilnou sou-
&ast svého denniho programu. Ugitelé malgch déti, ktefi sleduji mo-
derni vgzkum na poli détského vgvoje, dobi‘e védi, Zze znakovani déla
sivot snaz&i a tastnéjsi nejen pro déti, ale i pro véechny ostatni,
Ktefi se o déti staraji. Ve skute¢nosti mé pravidelné nékdo Zada,
abych prednasela o znakove i‘e¢i pro miminka pro velké skupiny vy-
chovateld a odbornik(l na rané détstvi, a €asto také davam sou-
krome lekce pro rodi¢e a zaméstnance jesli a Skolek.

KdyZ hledate jesle nebo Skolku pro svoje dité, zacnéte brzy

a zeptejte se Feditel(l, zda se pri péci o dité pouziva znakovare€ pro
miminka. KdyZ odpovi, Ze nikoliv, zeptejte se, zda budou ochotni se
ji nauéit a pouzivat znaky s vasim dité&tem. Pokud jesté nikdy nesly-
&eli 0 znakovani se slydicimi détmi, mliZete vysvétlit jeho piinosy,
pajcit jim tuto kniZku, fict jim o kurzech znakovani pro miminka
v okoli nebo jim nabidnout vhodné video (pokud je mate).

Obcas se stane, Ze narazite na ¢lovéka, kterg je nedstupny
nebo dokonce nepiatelskg myslence znakovani se slysicimi détmi,
obvukie proto, Ze nema spravné informace nebo vzdélani v tomto
oboru. Pokud jste v situaci, Ze lovék zodpoveédny za jesle Ci mater-
skou &kolku nema pochopeni pro znakovani s détmi, prosté ho
&krtnéte ze seznamu mozngch pecovatell o vase dité. Podle mé
zkugenosti to jsou lidé, ktefi nechtéji pro déti to nejlepsi. Vghody,
Které znakovani prinasi, jsou prokazané, ale nékdy prosteé starého
psa novym kousk&m nenaucite. Néktefi organizatori program( pro

déti jsou tak ponoreni do papirovani, ze nestihaji sledovat nejnoveéjsi
3jSi

vgzkum a poznatky v oboru raného détskeho vgvoje

nesnazi. ..daniseo to

] Chdva je skvélou alternativou, pokud si ji mizete dovolit. Miad
nE\Zc 8 au-pair jsou Casto nadsene, prifimaji nove myslenky “.u_ t 3 m
zvysit si svoji kvalifikaci dalsim vzdélanim; starsi zkugene oocw_
Nwmm maji tolik zkusenosti s vgchovou déti, Ze velmi dobie oMM .
vghody znakovani. Popravdé, kdyz jsem meéla informacni mn%_o 3
nebo stanek v détském obchodé nebo na setkani rodin, lide, kt mm
ke mneé chodili nejvice, byli éasto starsirodice, adoptivni :.ua_mmw o
péstouni (ktefi jsou obvykle postarsi) a prarodice. Tito lidé mn:Mcm
kolem détidost ¢asuna to, aby si opravdu byli védomi jak <m__AM <‘___
hody znakovani ve skute&nosti nabizi. . "

\_AQCM délate pohovor s moznou budouci chdvou nebo pani na hii-
dani svéno ditéte, vénujte néjaky ¢as tomu, abyste ji detailng _

um‘m:m_r Jak znakujete se svgm ditétem, ukaZte ji video nebo nel M .
a_n‘m Znakovani predvést, pokud to bude mozZneé. Oznadte v Mmmm
kniZce zf'etelné znaky, ktere dité pouziva, aby je kazdy, kdo Q‘HM
3=Qm.‘303_ shadno nalézt. M(zete take vybrané znaky z nm“no _S‘M__A

w_mou__,o<mn a pripevnit je v uréitgch mistech, napfiklad zZnaky t “_A mw
Jici se jidla pripevnit v okoli d&tske Jidelni Zidliéky. Komplet Sign mes

your Baby wcmmJEm praveé pro tento Gcel speciaini zalaminované pla-
katy znak( na rlzna témata.




Znakovdni s pi‘atell a vrstevniky

Rodi¢e se mé ¢asto ptaji, zda malé déti budou pouzivat znaky ke
komunikaci spolu navzajem. Ja a Sirena jsme byly ¢lenky jedné sku-
piny matek s d&tmi uZ od doby, kay bylo Sirené nékolik tgand. vét-
&ina déti byla narozena v rozmezi nékolika mésicd a vétsina matek,
véetné mé, znakovala se svgmi détmi. zpocatku jsem se tésila na
to, jak budu sedét na htisti a sledovat, jak moje mala bude konver-
zovat svgma malgma rucitkama. Jak jsem vsak zjistila, malé déti
nestoji piilis o vzgjemnou konverzaci. Kdyz si hraji, jedna se o para-
lelni hru, coZ znamena, Ze si kazdé dité hraje samo vedle jingch déti
radéji, nez aby si hralo spolu s ostatnimi. Malé déti ve skutecCnosti
daleko vice bavi komunikovat s dospélgmi. MoZna je to piirozeny
zplisob matky Pirody, aby takzvané ,slepy nevedi slepé®. At uz je
to zplsobeno ¢imkoli, neocekavejte, Ze na sebe budou déti hodné
znakovat.

Obc¢as jsem ovsem ja i ostatni maminky v nasi skupiné byly
svédky nékolika pipad( znakovani mezi détmi. Kdyz byla Sirena tak
mala, Ze jesté ani nechodila, jedna maminka a ja jsme vidély, jak Si-
réna znakuje nékolikrat MLEKO na malého synka této maminky. Obé
dvéjsme v té dobé jesté kojily, tak nas to velmi pobavilo. Co to Sirena
déla - doporucuje snad moje miéko jinému ditéti? ,Hele, mél bys
ochutnat miéko moji maminky. Je nejlepsi*

Kdyz se z détinasi skupiny stala z kojenct batolata, byla jsem svég-
kem uz vice pripad( jejich vzaiemného znakovani. Néktereé se napii-
klad naucily pouZivat znak SPOLU, misto toho, aby prosté jen sebrali
hracku jinému ditéti. Ob&as si také znakovaly o hrac¢kach, se kte-
rgmi si hraly, nebo o spole¢ngch zkudenostech. Kromé toho mnoho
maminek vybizelo déti, aby znakovaly PROSIM, PROMIN a DEKUJU na
ostatni déti (i dospéle), kdyZ pro to byla vhodna situace.

Kdyz sirena zacala poprvé pouZivat znaky, obavala jsem se, ze
bude smutna, kdyz bude znakovat na néjaké dité&, které ji neumi
znaky odpovédét. Bylo mi lito, kdyz Sirena prisla k néjakemu ditéti,
ukéazala mu znak HRAT Sl a odpovédiji byl jen nechéapavy pohled. Ted
uz sice umi miuvit, ale ja jsem si uvédomila, Ze to bylo chovani, které
Jje béZné pro miminka a batolata - nemaji prosteé jesté porradné usa-
zené socialni dovednosti. Sirena ted pijjde k ditéti, které nezna,
a rekne mu: ,,Ahoj, ja jsem Sirena. Chces si se mnou hrat?* (A porad
Casto - Castéji nez opacny piipad - ji znovu odpovi jen stejny ne-
chapavy pohled.)

Toto vede k nevyhnutelné otazce: Co se stane se znakovanim,
kdyZz se dité nauci miuvit? To je téma celé pristi kapitoly.
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\ Kdyz uz dita
umi mlyvit

ude moje dité jeSté znakovat, aZ se naudi

mIuvit?“ To je obvykl& otazka, na kterou se

ptaji rodice na mych lekcich. Obecné fe-

¢eno, déti pouZivaji nastroje, kterée maji, tak

dlouho, dokud je potiebuji. Kdyz se nauci miuvit, na-

stane urcité piechodné obdobi, kdy dité miuvi a z&-
rover znakuje.

Naprikiad dité, které umi znak JESTE, bude tento

S Sku 3 let znakuje JESTE Znak pouzivat v piredi'eéové komunikaci a pravdépo-
irena ve vel s

i
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s
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dobné jej bude pouzivat i v dobé, kdy za¢ne zkouset
vyslovit slovo jeSté. Bude pouzivat znak, aby ujas-
nilo vgznam vysloveného slova tak dilouho, dokud si
nebude jisté, Ze uz mu jasné rozumite. Nakonec
vase dité prestane znak JESTE délat, ale mozZna
ho pouzije nékdy pro zd{raznéni.
Kdybych napiiklad myla nadobi nebo délala néja-
Kou jinou praci a moje dcera by mi oznamila: ,Ma-
minko, chci JESTE d2us!®, tak pokud bych okamzité
nestahla gumové rukavice a nebézela ji dat dzus (coz bych
neudélala), Sirena by mi dala ruce pi‘ed obli¢ej a ekla a znakovala by
na mé nékolikrat JESTE, jakoby fikala: ,MoZna mé neslysis, tak ti
musim ukéazat: Ja chci JESTE"

Nékteri rodi¢e doufaji, Ze jejich déti budou znakovat déal, a budou
tak umét druhyg jazyk, ale déti délaji to, co délaji jejich rodice a pozdéji
jejich vrstevnici. Jestli budete nadale miuvit a zaroven znakovat,
moZzna vase dité bude délat néjaky ¢as totéz. Nicméné vétsina slysi-
cichrodi¢t ma tendenci piestat znakovat, jakmile se jejich dité znaky
naudi, a vétsina déti prestane znakovat, jakmile se nauci miuvit.

Batolata se mohou naucit, Ze maji znakovat s hluchgmi nebo
téZce nedoslgchavymi ¢leny rodiny, pokud s nimi travi dost ¢asu.
Stejné jako v bilingvnich rodinach se déti naudi, Ze s dédeckem musi
miuvit Spanélsky, znakujici déti budou pouZivat nastroje, které majike
komunikaci, kdyz to budou potifebovat.

Neékdy se rodi¢e starsich batolat snazi naucit dité znak pro slovo,
Které jiZ dité umi fict. Podle moji zkusenosti ale déti, které umi miuvit,
nebudou pouzivat znak pro slovo, které uz umi Fict. Protoze je jedno-
dussi slovo prosté vyslovit, nemaji Pro znakovani slova Zadnou moti-
vaci. (Ale pravda je, Ze déti véech vékovich skupin velmi rady uzivaji
znaky v Kombinaci s pisnickami, i kdyZ uz umi dana slova fict.)

Pro mnoho slysicich rodin mohou byt Znaky uzite¢né i diouho
potom, co se jejich dité nauci miuvit, a v mnoha situacich mdze byt
znakovani dokonce vhodnéjsi nez miuveni. Rodic miise napiikiad zna-
kovat MAM TE RAD pres celé hfite, zavodista nebo bazén, kdyz se

Jeho ditéti dari na sportovnim utkani, (Naprosta vétsina starsich déti
a pubertak{ tomu dava prednost prred maminkou stojici na tribuné
a kricici: ,Maminka t& ma moc rada, Zlatol”) Nebo rodi¢ ¢ dité mize
znakovat CURAT nebo ZACHOD ve smi&ené spole¢nosti bez obavy
Z ostudy. Casto svgm détem ukazuju znaky POEKEJ, TICHO, SEDNOUT
nebo STOP, pokud vyrusuji, kdyz nékdo dospélg miuvi nebo kdyz jsme
na misté, kde je tieba byt potichu, jako v knihovné nebo v kostele. MCj
mMuZ na mé znakuje i pi'es prepinénou mistnost.

KdyZ jsem napsala prvni vydani této knihy vroce 2003, Sirené byly
Jen tfi roky. Namiuvila toho spoustu a Gpiné o véem, ale presto jsem Ji
obCas vidéla, jak znakuje se Svgmi panenkami nebo plySovgmi zviratky
a take ji stale bavi znakovat s pisnickami a hrat hry se znaky.

Dnes je Sirené osm let. Jeji ucitelé a ostatni dospéliji asto chvali,
Jak bohatou ma slovni z&sobu a jak dobfe umi miuvit. Ma nyni malého




bratfi¢ka - Aidena, kterému jsou ¢tyri. Vichni jsme s nim znakovali
a stejné jako jeho sestra je vgvojové napied, co se tyce miuveni. Ro-
dice se meé na hristi ob&as ptaji, jak je stary, a jsou prekvapeni, jak
skvélou ma slovni zasobu, zviasté kdyz se prirovna k ostatnim chiap-
cdm jeho véku, ktefi ¢asto jesté tak dobie nemiuvi. Vzdycky lidem
fikam, Ze jsem se svgmi détmi znakovala a opravdu vérim tomu, Ze
znakovani je velmi posunulo v jejich vgvoji iecCi.

Stale mé prekvapuje, jak mnoho znak( si ob& déti pamatuiji
a obcas pouzivaji. Rada bych obéma détem dala priezitost, aby se na-
ucili ASL jako druhg jazyk. Uz ted maji vgborny zaklad pro tuto uzitec-
nou dovednost.

XXX XXX

Nejvatéi dar

dyz uZ bylo vie receno (a Znakovano),

musim dodat, Ze nejvétsi piinos znakovani

s vasim miminkem neni zvgseni iq, lepsiroz-

Vvoj Jazyka nebo schopnost uspokoljit jeho po-
tieby rychleji, a vyhnout se tak placi. Podle mého
nazoru je nejvétsi prinos znakovani citovy: umoz-
ruje otevi‘enou komunikaci a oboustranné porozu-
meéni a upevriuyje pouta Iasky a dlvéry mezi rodicem
a ditétem Jako nic Jiného.




D&ti, které se nauci znakovat brzy, zjisti, Ze jsou milovany, ze
jsou cenngmi ¢leny rodiny a Ze jejich myslenky a napady jsou pro
vas dilezité. Je snad néco lepsiho, co miiZete svému ditéti sdélit,
nez je tohle?

Kazdg znak, ktery date svému ditéti, je jako vzacnyg darek, Ktery
vam bude vracet znovu a znovu. Kdyz vase dité zac¢ne s vami sdilet
své dojmy ze svéta, objevite spole¢né skvélé nové misto, zA&ficibar-
vami a fantazii - jingmi slovy svét, jak jej vidi vase dité svgma ocima.

Zadny rodi¢ ani dité by si neméli nechat ujit tuto jedinecnou pri-
lezitost, ktera se v Zivoté& uz nebude opakovat. Nicméné znakovani
se slysicimi détmi je stale celkem nova mysienka a mnoho lidio ném
dosud neslyselo. Jednou snad budou hodiny znakovani s détmi tak
bé&zné, jako hodiny piipravy matek k porodu - mnoho nemocnic Jiz
nabizi hodiny znakovani s détmi jako sou¢ast programu pro zdravi
sen. Prosim, pomanejte k $ifeni znakovani s détmi tak, Ze se ve
svém Zivoté podélite o tento dar s ostatnimi rodici a vychovateli
déti.

A nyni si pojdme uzit z&bavu s tim, co jsme se pravé naucili. Cast
4 vam poradi, jak si mézZete vyhrat s vasimi nejoblibenégjSimi znaky.

XXX XXX




\
v U\

e
\ .

Znakovani
pro radost




| tost udélat ze znakovani zabavu pro vas
, i pro vase dité. Znaky mizete zapojit témer
" do kaZdé hry nebo aktivity - nasledujici hry
Jsou proto jen vgbér pro inspiraci. Uzijte si jel

° Hra na schovavanou s hradkaml. Dejte
hracku pod deku nebo ji schovejte za zady
(Vgborna jsou pro tuto hru réizna 2viratka,




protoZe déti miluji znaky pro zvirata.) Zeptejte se, kde je
hracka a ukaZte znak KDE a potom se zeptejte: ,,Najdes tu
KRAVU?* nebo cokoliv jiného, co jste schovali.

Hra na schovavanou s lidml. Jeden rodi¢ se schova a druhg
rodi¢ a dité ho hledaji. Znakujte a zeptejte se: ,Kde je
TATA/MAMA?* Pak se m(zZete tvafit hioupé a nechapave
a zvysit napéti tak, Ze budete hiedat na blaznivgch mistech,
jako napfiklad pod kobercem nebo v zasuvce, neZ schova-

ného rodice najdete.

Zhasnout/Rozsvitit. UkaZte ditéti SVETLO. Rozsvitte,
ukaZte znak ROZSVITIT a potom zhasnéte a ukaZte znak
ZHASNOUT. Tohle je velmi oblibena hra! MlZete hrat stejnou
hru s vétrakem a ukazovat znaky VETRAK, STOP a JESTE.

Tancovani do hudby. Zeptejte se svého ditéte: ,Chces
HUDBU?* Potom zapnéte CD piehravac nebo réadio a ukazte
znak HUDBA. Potom se zeptejte: ,,Chces TANCOVAT?". Zved-
néte sveé dité a tancujte spolu po pokoji. Vypnéte hudbu,
postavte dit& na zem a Feknéte mu, Ze hudba SKONCILA.
Potom se zeptejte, jestli chce JESTE.

Hra se zrcadlem. Toto je jednoduchéa hra, kterou maji déti
moc rady. Sednéte si pied zrcadlo s ditétem na Kiiné. Miuvte

0 vas a o ditéti, o vadem vyrazu tvare a o emocich, o ¢as-
tech téla, o obleceni nebo hrackach. M(Zete ukazovat zZnaky
STASTNY, PLAKAT, MAM TE RAD nebo ,,KDE je tvej NOS?* Uka-
zujte znaky Casti téla ditéte a pritom je obkruZte prstem
kolem dokola.

H&déani. Znakujte a miuvte o obrazcich v knizce a nechte
dité, aby je naslo a ukazalo vam je. Napfiklad znakujte: ,,KDE

je SLON?%, potom nechte dité&, aby slona naslo a ukazalo
vam ho.

Hra s botami. Tuhle hru mdzete hrat kdykoliv a kdekoliv.
Dejte svou ruku nebo jen prsty do boti¢ek vaseho ditéte
a bouchnéte botickami o sebe. Znakujte BOTY a pak je ne-
chte JIT, BEZET, SKAKAT, TANCOVAT - a udélejte piisiusng
znak podle toho, co boty prave ukazaly.

simon i‘ik&. Tohle je vgborna hra pro batolata. Jeden z ro-
di¢d je ,,Simon* a fika a znakuje prikazy jako naprikiad »JDI,
BEZ, SKOC€ nebo STOP a druhy rodic s dit&tem musi tyto pfi-
kazy vyplnit.

Znakovani s panenkaml. Znakujte si s oblibengmi panen-
kami a plySovgmi zvifatky svého dit&te a vypravéjte si




o nich s pomoci znakg. Je to skvélg zplsob, jak udélat z ru-
tinnich znak( znaky vice motivujici. Napiiklad dité&, které nej-
evi velkg zaiem o znaky VYMENIT PLENKU, m@ze byt
zapojeno do této rutinni ¢innosti tak, Ze ji musi udélat pro
svého medvidka. Znakujte a Feknéte: ,,Pojd, VYMENIME med-
vidkovi PLENKU!®

Hra na Jako. Hrajte si na ,,ddm*® nebo ,,obchod® nebo ti'eba
»POZAarni stanici a miuvte a znakujte se svgm ditétem
o tom, co tam vidite a co délate. Oblibena hra, kterou vy-
muyslela moje dcera, bylo ,,nakupujeme®. Vzaly jsme si na-
kupni tasky a ,nakupovaly® rézné véci v naséem dome, véci
jsme znakovaly a davaly je do tasek. Potom jsme si V&ci,
které jsme ,,nakoupily®, vumeérnovaly.

Pireviékaci kabinka. PouZivejte znaky pro oblec¢eni a jeho
hodnoceni, jako jsou KLOBOUK, KABAT, BOTY nebo KRASNY.

XXX XXX
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Vzdy, kdyz si Ctete néjakou kniZku spolu s dité-
tem (i kdyZ neznakujete), snaZzte se vzdy sedét na-
proti ditéti, jako byste spolu studovali v knihovné.
Umozni vam to sledovat vyraz tvare ditéte a jeho
znaky a také vam to umozni sledovat jeho reakce
na pribéh, ktery vypravite, coz je mnohem
za&bavnéjsi, nez sledovat jeho temeno (i kdyz je
pravda, Ze temena détskych hlavi¢ek jsou
opravdu roztomilatl).
Kdyz si ¢tete s ditétem, pamatujte, Ze neni
nutneé precist prfibénh celg ani nemusite vypravét piibéh,
ktery je v kniZce napsany. Malé déti se zatim umi soustiedit a udr-
Z2et pozornost jen kratkg c¢as, takZze ukazat na néjakgy obrazek
(nebo nechat dité, aby na n&j uk&zalo samo) a povidat si o tom, co
na obrazku je, funguje mnohem lépe, nez kdyz se snazite pi‘ecist
vSechno slovo od slova.
MCzZete znakovat s vétsinou obrazkovygch knizek, ale je nékolik
typd, které jsou pro znakovani a ¢teni zviasté vhodné, a to jsou:

1. Knihy, které maji na strance jeden obrézek. Kdyz mate na
strance jen jeden obréazek (nejlépe jedné <mna_ je vasemu ditéti zcela
jasné, o ¢em znakujete. Jednou z takovych kniZek je tieba Brown
Bear, Brown Bear, What do you see? (Hnédy medvéde, hnédg med-
véde, copak vidi§?), kterou napsal Bill Martin a Eric Carle.

2. Knihy, které majina kaZdé strénce jeden obréazek stejng.
Tento typ knihy vdm umozniuje opakovat stale Jeden znak a tim ho
ditéti upevnit. PfFikladem mohou byt kniZky od autord Margareth
Wise Brown a Clement Hurd Goodnight Moon (Dobrou noc, Mésicku)
aThe Runaway Bunny (Uprchlg zajicek). V obou knizkach jsou na vét-

.

$iné obrazk{ zajici a v prvni knizce Je nakazdém obrazku schovana
myska.

3. Knilhy pro rozsii‘ovéani slovni z&soby s mnoha vécmi na
kaZdém obrazku. Tyto knizky jsou skvélé pro rozsifovani slovni za-
soby slov i znakd. M{Zete s nimi hrat hru na hadani a hiedani, kdyz
Znakujete slovo a Feknete ditéti, aby je na obrazku nasio. Je mnoho
takovgch knizek, napfiklad Baby s Book of Animals (Détska knizka
0 zvit'atech), kterou napsal Roger Priddy nebo Best Word Book Ever
(Nejlepsi knina slov) od Richarda Scarryho.

EXIStuji i specialni knizky pro vguku ASL pro déti. M(Zete Jje najit
Vv knihovnach nebo v knihkupectvich a internetovygch obchodech.
Tyto kniZky jsou skvélé, protoze Easto ukazuji déti, které znakuji,
Jsou zaloZeny na tématech, ktera jsou pro déti ZVIasté zajimava
a obsahuji znaky véetné obrazkd na kazde strance. Seznam knih
pro vguku znakd pro déti najdete na konci této knihy v sekci Biblio-
grafie.

XXX




Nemusite se rozhodné se svgm dit&tem omezovat pouze na
Cteni kniZek pro déti - kaZd4 kniha nebo ¢asopis obsahujici obrazky
Jsou vhodné. M(Zete najit obrazky miminek a déti v asopisech pro
rodice, obrazky jidel v ¢asopisech o vareni, fotky zvifat a pfirody
Vv National Geographic (ale nejdrive zkontrolujte, jestli neobsahuje né-
Jaké obrazky, které by mohly vase dité vydésit). Casopisy pro mi-
lovniky kocCek, ps(, koni, lodi nebo aut jsou také skvélgm
prostiedkem, jak vasemu ditéti uk&zat mnoho variant jedné véci.
Opravdu je bernardygn i ¢ivava pes? Kdyz si s ditétem prolistujete
Casopis pro milovniky psU, je to zabavny zplsob, jak mu ukazat,
kolik rzngch druhd PSA existuje.

Cteni neni jeding zplisob, jak si uZit zabavu se znaky - existuje
spousta détskych pisni a f'ikanek, pFi ktergch se da vesele znakovat.
OtocCte stranku a uvidite, co tim myslimi

XXX XXX
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BU, [KRAVA] tady
BU, [KRAVA] tam
Tady BU, [KRAVA], tam BU [KRAVA]
vSechny buéi [KRAVA]
starg McDonald farmu mél,
HI-A-HI-A-HO!

(opakujte a obmeériujte zvirata, napr.

KON, PRASE, KOEKA, PES, KURE...)

XXX

Skékal pee

Skakal PES pres oves,
pi‘es zelenou louku,
8EL za nim myslivec,
péro na KLOBOUKU,
»PEJSKU nas, co délas,
Zes tak vesel stale?”
~Rek”bych vam, nevim sam.”
Hop (poskocime) a SKAKAL dale.

XXX




Jotts cpis?

DITE moje, DITE moje,
Jesté sPi§? Jesté SPIS?
DETI moc rady sPl, DETI moc rady SPI,
JESTE sPI, JESTE SPI.

DITE moaje, DITE maje,
Jeste JiS? Jeste JIS?

DETI moc rady Ji, DETI moc rady Ji,
JESTE JEZ, JESTE JEZ.

(MAZete opakovat s dalSimi slovesy jako
JIT, TANCOVAT, HOUPAT SE, HRAT Sl.)

XXX

To je mdma, to je...

To je MAMA,
to je TATA,
to je DEDA,
to je BABA,
to je KLOUCEK,
malg VNOUCEK. (znak DITE)

XX ¥




M4mo, t4to, v komore je myg

MAMO, TATO, v komore je MYS.
Pustime tam KOCOURA,
on tu MYSKU vystoura,
MAMO, TATO, uz tam neni nic.

XXX

T¥i hodné myégky

TFi hodné MYSKY, tfi hodné MY&KY
HRAJI si SPOLU, podivej.
Chovaji se hezky,

Kdyz okusuji (ukazte znak JIST) sygr,
Rikaji vZdycky
DEKUJU a PROSIM
A kdyZ KYCHAJI (naznaéte kgchnuti)
Zakryji st NOS (prstem obkruzte nos)
Ty tfi hodné MYSKY

%X X




Kdyz jei &factng

Kdu? jsi STASTNY a vi§ o tom, ZATLESKEJ (tlesknéte)
Kdyz jsi STASTNY a vi$ o tom, ZATLESKEJ
Kdyz jsi STASTNY a vis o tom,

Na tvé TVARI (orsty ukaZte tvare) to uvidim
Kdyz jsi STASTNY a vis o tom, ZATLESKEJ

[Opakujte se zmé&nami, jako ZAKRIE HURA, VYSKOC]







Slovnik
zNaKu

o

asledujici ¢ast obsahuje vice neZ 300 znak(
pro miminka a batolata v abecednim poiadi.

Kdyz jste pripraveni se ucit dalsi znaky nebo
potiebujete néjaky, ktery tento slovnik neobsahuje,
mlzZete si jej vyhledat ve slovnicich ASL, které
mbZete najit v knihovnach, v kninkupectvich v oddé-
leni jazyka nebo na internetu. Jing skvélg zdroj jsou




internetoveé stranky Michiganské statni univerzity - vyhledavac ASL
znak( na adrese www.commtechlab.msu.edu/sites/asiweb, kterg ob-
sahuje i kratkeé video programu QuickTime, kde mdzZete vidét znak,
kterg hledate. Pokud mate pristup k internetu, pak vam toto video
poskytuje moznost zkontrolovat si, zda znak, ktery délate podle
tisténého obrazkového navodu, provadite spravné. U néktergch
znak( md@ze byt tézké odhadnout spravnou miru pohybu z nehyb-
ného obrazku (i kdyZ jsou dopinény smérovgmi Sipkami), takze
video, kde je znak ukazan, vam mdize v mnohém pomoci.

V popisech znak( nékdy pouZivam oznaceni akeni ruka a zaklad-
ni ruka. AKEni ruka je ta, ktera déla pohyb, a zakladni ruka ta, ktera
zUGstava Klidna. AKEni ruka by méla byt ta ruka, kterou pisete, tedy
pro pravaky prava, pro levaky leva. U znak(, pii ktergch potiebujete
jen jednu ruku, pouZzivaji pravaci pravou a levaci levou. Nékdy
v popisech znak{ uvadim prava nebo leva ruka. Levaci v tom piipadé
prosté vymeéni pravou za levou. Pokud budete pouZivat svou ne-
dominantni ruku pro dominantni &innosti, budete se citit nepo-
hodiné, takZe je to voditko pro vgmeénu rukou.

Rodice se mne ¢asto ptajl, jestli bude jejich dité zmateneé, kdyz
réizni pecovatelé budou pouZivat rfizné ruce ke znakovani, ale kvdli
tomu nemusime mit viibec Zadné obavy. Détijsou velmi vSestranné
a budou pouzivat jednou pravou a podruhé levou ruku. Budou se
prosté domnivat, Ze vy délate totéz.

Prstovd abeceda

Nemuyslete si, Ze jsem blazen - neoc¢ekavam, Zze budete hlasko-
vat slova na svoje miminko! Vase dité je jesté priiis malé na to, aby
hiaskovalo, a i kdyZ dokazZe ukazat néktera pismena jesté predtim,
nez se nauci miuvit, nebude mit dostatek koordinace k tomu, aby
ukazalo ostatni, dokud mu nebudou alespon ti roky.

Dala jsem sem tuto prstovou abecedu z nékolika d@vod(. za-
prvé, obCas pouzivam pro vysvétieni né&jakgch znak@ terminologii,
ktera je prevzata z prstoveé abecedy. Napfiklad bych ffekla, Ze znak
HRAT sl se déla tak, Ze zatfesete rukou, jako pro pismeno Y, nebo
znak ZACHOD tak, Ze zatFesete rukou, jako pro pismeno T. VZdy se
snazZim, abych popsala tvar ruky nejiednodus&imi moznygmi slovy,
a pismena prstové abecedy jsou nékdy nejsnadnéjsi zplsob. Kdyz
se budete divat na fotografie znak{ a budete &ist popisy, zaénete
se pfirozené ucit, jak se néktera pismena z prstové abecedy délaji.

DalSim dfvodem, pro¢ jsem pfidala prstovou abecedu, je to, Ze
rodice se mé Casto ptaji, jestli existuje n&jakg zplsob, jak udélat
viastni znak pro jméno jejich ditéte nebo pro jména rodinngch pri-
slusnik{i nebo zviratek.

V komunité neslysicich jsou znaky pro jména davana jingm ne-
slysicim a €asto jsou v nich obsaZeny inicialy jména a néjakyg fy-
zZickg nebo osobni rys toho, komu jméno davaji.
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Neslysici vytvareji znaky projmena jako zpQsob odiigeni rizngch
lidi ve své komunité a vétsina lidi z této komunity trva na tom, aby
tento typ znakd byl davan jenom od jinéno neslysicino.

Jestli nemate to Stésti, Ze mate neslysicino pritele nebo ¢lena
rodiny, ktery by vas poctil timto darem, existuje jing prijateing zpQ-
sob, jak utvofit viastni ,jmenovku®. Prosté ukazte znak pro prvni
pismeno jména dané 0soby U svého srdce. Jestli se babi¢ka jmenuje
Barbora, mlzZete ukazat znak BABICKA a potom B u svého srdce.
pamatujte si, Ze toto neni znak pro jmeno. Prosté na daného
¢lovéka odkazujete jeho inicialami, coZ délame nékdy i pii miuveni,
napiikiad J. R. nebo teta B.

Pretovd abecada mezingrodni
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Pretovd abeceda mezingrodni
Neslysici vytvareji znaky pro jména jako zplsob odliseni réizngch

lidi ve své komunité a vétsina lidi z této komunity trva na tom, aby

tento typ znak{ byl davan jenom od jiného neslysiciho. @ @ % @
Jestli nemate to Stésti, Ze mate neslysiciho piitele nebo ¢lena > m O U

rodiny, kterg by vas poctil timto darem, existuje jing piijateing zp&-

sob, jak utvofit viastni ,jmenovku®. Prosté ukazte znak pro prvni

pismeno jména dané osoby u svého srdce. Jestli se babitka jmenuje @ m @ —u ﬂ O @ —.._

Barbora, m{iZete ukazat znak BABICKA a potom B u svého srdce.
Pamatujte si, Ze toto neni znak pro jméno. Prosté na daného
Clovéka odkazujete jeho inicidlami, coZ délame nékdy i pii miuveni, g @ & @T
napfikiad J. R. nebo teta B. i _ F. p— —A —l
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Cisla v ASL

Nasledujici tabulka ukazuje €isla v ASL od jedné do desiti. PouZivani
znak( pro ¢isla ve hrach, kde se pocita, nebo v pisnickach je vgborny
zpdsob, jak miminka, batolata a piredskolni déti seznamit s kon-
ceptem ,,prvni matematiky®. Kdyz se naucite Cisla v ASL, pomUze
vam to, stejné jako abeceda v ASL, pochopit l1épe nékteré tvary rukou
pouzivané pii znakovani.

Ciela v ASL - 1-10
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Aligator

Obé ruce s roztazenymi prsty
a ohnutymi jako drapy, jsou proti
sobé pied télem a oteviraji se

a zaviraji, jako by to byly ¢elisti
aligatora s velkgmi zuby.

Ruka s natazenymi prsty,
jako pro pismeno B,

se pohne smérem

od temene hlavy pryc

VvV malém salutovani.




AKENi ruka je sevicena Obé ruce se pohybuji proti

v pést a ,.kgvne* SObé po obloucku, jako by tocily
nahoru a dol(l, podobné volantem auta.

jako kdyz
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Autobue Babitka

Ruka je rozevi‘ena a prsty
jsou natazeny, jako pro
¢islo 5. Ruka mifi kolmo
na hlavu a palec se dotkne

ASL verze Jiné verze (ne ASL)

ASL verze
ohnutym ukazovaékem a prostiednickem se zachytte
imaginarnino madia nad svou hlavou. Toto je malo ¢asty

znak, pouziva se ale na videokazeté Signing Timel, kterow , brady. Ruka se pohybuje
MIQ\! mam moc rada. dol a udéla dva obloucky.
&
@) Jinaverze (ne AsL) (Je to podobne znaku

Obé ruce jsou sevireny v pést a otaci se ve velkém vodo- MAMINKA, ale s dvéma
rovném kruhu, jako by otacely velky volant. Tento znak je .

N obloucky, které s
podobny znaku pro AUTO, ale s vodorovngm volantem. Y Ymbolizuji
Autobus se v ASL ¢asto ukazuje pomoci prstové abecedy, dvé generace.)

takze toto neni oficialni znak z ASL
),,.J \u 3)
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Wm [on (nafukovaci)

Vypada to, jako
kdyz loupete banan.
Ukazovacek zakladni
ruky reprezentuje
banan a Spicky
prstd akéni ruky
loupou slupku.

Ruce naznaci obrys balénu,
kterg nafukujete.
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Rukou obracenou
vzhlru dejte

do vygse Ust

a tfepejte prsty.

00

0

Pésti mifi proti sobé, potom prudce roztahneme
diané a zatfepeme prsty. Velmi ddlezity je
vystraseny vgraz obliceje.




Bazet

Obé ruce maji natazeny palec a uka-
ZoVacek, ktereé jsou k sobé v pravém
Uhlu, jako pro pismeno L. Palce jsou
oto¢eny vzhlru, prava ruka je lence za
levou rukou. Ukazovacek prave ruky se
lehce zachyti o palec levé ruky a takto
spojené ruce spolu vykonaji pohyb vpi‘ed,
priéemz ukazovacky a palce kmitaji.

Otevi‘enou dlani se dotknete hrudniku
a potom ruku odtahnete a pritom
~7 spojite prsty do Spetky.




Bonbon

Ukazovacek se dotkne
tvare a otaci se dokola.

1. Natazené ukazovacky se nékolikrat dotknou

u mista, které boli. Oblicej vyjadi‘uje bolestivou |
grimasu. |
2. Bolest ucha: Toto je piiklad umisténi znaku
K mistu, které boli.




Obé ruce sevieme v pést
a palci o sebe tukneme,
jako bychom o sebe tukli
parem bot, kterg drzime
V rukou.

Brambora

Ukazovacek a prostiednicek

jsou natazené, jako pro pismeno V.
ohnou se v kioubu a kiepnou

na hitbet sevirené pésti

druheé ruky, jako by vidlicka
napichovala bramboru.
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Na obou ruk&ch natahnéte ukazovacky. Jednim \ ; Palec a ukazovacek naznacuje
se dotknéte ¢ela a obloukem ho ved'te doll , obrys bryli okolo o¢i.

na druhou ruku. Znaky pro muze jsou vzdy

ukazovany v oblasti ¢ela nebo temene.
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Buben

Ruce vykonavaji pohyb,
Jjako by bubnovaly pali¢kami
na buben.

Bubliny

Jsou dva zplisoby, jak ukazat bubliny:
/o < 600 1. Ruce jsou obraceny vzhlru a bubliny ,,chytaji
0\@V C O a praskaji.
2. Ruce maji spojeny palec a ukazovacek, jako
pro pismeno F, a zvedaji se nahoru, jako
bubliny ve vzduchu.
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Ceredlie

Natahnéte pokréeng ukazovacek z jedné
strany brady na druhou, jako byste si utirali
miéko, které vam tam tece.

Obé ruce jsou
zvednuty otevi'engmi )
dlanémi vzhlru

Vv pfirozeném gestu
pro otazku: ,,Co?*




AKENi ruka se sevi‘cengm palcem
a ukazovackem a ostatnimi
prsty natazengmi,
Jjako pro pismeno F, micha
neviditelng Salek caje,
kteryg predstavuje druha ruka

s prsty pokréengmi

a spojenymi s palcem,

jako pro pismeno C.

Ukazovacek piejede

po Cele ze strany na stranu,
jako by ukazoval

na ¢erné oboci.




Ukazovacek akéni ruky se ohgba
a natahuje a pohybuje se podél

v% otevi‘ené dlané druhé ruky,

kterou drzite kolmo k zemi.

Cervens

Ukazovackem se dotknéte
rtd a potom s nim pohnéte
smeérem dold, jako byste
upozorriovali na éervenou
barvu, kterou maji rty.
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(Cecat ce

Cesejte si viasy svgmi prsty.
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Ukazovacek a prostiednic¢ek

Jjsou natazené, jako pro pismeno V,
a prredstavuji o€i. Prsty

piejed'te po otevi‘ené dlani

druhé ruky, jako by ji tyto

oci Cetly.




Om etit (ukifzet/prar)

Pést jedné ruky déla malé
kruhové pohyby po dlani druhé
ruky, jako by néco umyvala.

Ruka obracena doll otira
dlan druhé ruky jednim
jemngm pohybem.
Tento znak také znamena
HODNY.




Na obou rukou ohnéte ukazovacek, ostatni prsty
jsou sevirené, palec naproti ukazovacku,

jako pro pismeno X. Ruce dejte pfed hrud a potom
je zhoupnéte smérem dold a vpied v oblouku,
jako byste nékomu davali darek.

Prsty jsou spojené do
Spetky, jako by néco
drzZely. Ruka se vzdaluje
od téla, jako by néco
nékomu podavala.
MlZeme pouZit jednu
nebo obé ruce.




Ruka je rozeviena a prsty jsou
natazZeny, jako pro ¢islo 5. Ruka
mifi Koimo na hlavu a palec se
dotkne mista uprosti‘ed cela.
Ruka se pohybuje vpied a udéla
dva obloucky. (Je to podobné
znaku TATINEK, ale s dvéma
obloucky, které symbolizuji dvé
generace.)

Prsty jsou spojené do
Spetky, jako by néco drzely.
Ruka je drZzena od téla

a postupné se priblizuje,
jako bychom si od nékoho
néco brali.




Dékuju a Neni zaé Delfin

Prsty jsou nataZené a Spickami

se dotknou rtd. Ruka udéla pohyb

dold a ven, smérem ke Cloveku, Ruka s nataZzengmi prsty, jako pro

Kterému dékujeme. Znazornuje ‘ pismeno B, déla opakované pohyb,

hezka slova, ktera vychazi z Ust. Jako by skakala a potapéla se na
prediokti druné ruky.




Dinocayrye

Obé ruce s natazengmi a roztazengmi prsty jsou W, S AKEni ruka je drZzena ohnutéa vzhiru, prsty do
drzeny dianémi dold a vykonaji dvakrat pohyb , Spetky, zapésti ohnuté. Druha ruka akéni ruku
nahoru a dold, jako by to byl dest padajici k zemi. $ /7 podpira. Akéni ruka se pomalu otaci v zapésti ze

‘ , strany na stranu, jako by to byla hlava dinosaura.




Divka

Predstirejte, Ze poklepavate
hlavu neviditelného ditéte.

Palec se dotkne mista pod
uchem a sjede dol( k bradé,

Jjako by ukazoval, kde je masle
z divéino kloboueku.




Dol

PouZijte prirozené gesto:
ukazte natazengm
ukazovackem smérem dol(l.

Ruka s natazengmi a spojengmi prsty se dotkne
konecky prstd rtd, poté se oddali a klesne

do diané druhé ruky, jako by nabizela néco
dobrého K jidiu nékomu druhému.




Dot

AKkEni ruka s ohnutgmi prsty
jako drapy se zveda nad dlari
druhé ruky, ktera je obracena
vzh(irru, jako by to byl dort,
ktery se zveda pri peceni.

Prsty ruky sevirené do Spetky, jako pro pismeno
0, se dotknou mista vedie (st a pirejedou na tvar.
Toto je kombinace znak(l JIST a SPAT.




Ohnéte ukazovacek
a palec, jako byste

Obé ruce jsou oteviené, prsty ukazovali pismeno C

natazené. Jednim rychigm po- bez ostatnich prst(l,

hybem se sevi‘ou v pésti, jedna ‘ a nékolikrat je malgm

nad druhou, jako by néco chytily. pohybem pfiblizuite k Gstfim,
jako byste do Gst vkiadal dudiik.

@ \




Obé ruce maji spojeni palec

Obé ruce maji vztyéeneé véechny prsty krom paice, a ukazovacek, jako pro pismeno
\\- jako pro €¢islo 4. Kone¢ky prst(i se dotknéte F. Ruce jsou nad sebou a spoji
a jednou rukou udélejte pohyb vzhlru a do oblouku, ,ﬂ se prsty k sobé. Potom se horni
jako by to byla duha. , ruka zvolna zveda v malgch
kruzich, jako by natahovala
spiralu, coZ naznacuje ducha,
kterg stoupa vzhiru.




Dvera

(oteviit a zavift)

Obé ruce jsou drzeny pi‘ed té&lem s natazengm
prsty, jako pro pismeno B, a dotykaji se hranou ruky.
Potom se jedna pohne zpé&t a obrati se, jako by to
byly dvere. Pro vgznam: otevfit dvefe a nechat
otevi'eno nechte ruce otevi'ené, pro vgznam: zavrit
dvei'e a nechat zavi‘eno za¢néte s otevirengma
rukama a potom ruce spojte do vgchozi pozice.




Ccvrnknéte pomoci palce

a prostiednitku jedné ruky

do druhé ruky sevicené v pést,
jako byste zkouseli pokiepanim,
zda je dyné zrala.

Ukazte znak PIT tak, Ze pribliZite akéni
ruku s ohnutymi véemi prsty, jako pro
pismeno C, k Ustim a potom namalujte
do vzduchu svgm mali¢kem pismeno J.




AKEni ruka ma vsechny
prsty natazené aroz-
tazené, jako pro cislo 5,
a pohybuje se rychle ze
strany na stranu proti
dlani druhé ruky,

jako by to byla poli¢ka
filmu, ktera se rychle

pohybuji pi‘ed
promitackou.

Predstirejte, Ze se divate
hledackem fotaku

a stisknete tlacitko
Spousteé.




Ukazovacek a prostirednitek
jsou ohnuty jako hadi zuby
aruka se pohybuje od Ust
smérem dol{ a ven, piitom
se kgva do stran, jako had
lezouci v travé.

.
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Halloween

Obé ruce s natazengm ukazovaékem

a prostrednickem, jako pro pismeno V.
Ruce se pfibliZi k vnitinimu koutku oc¢i

a potom jdou do stran, pii¢emz se prsty
spaji, jako by ukazovaly masku,

ktera se nosi na Halloween.
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Ruka s natazengmi véemi prsty,
jako pro pismeno B, je piiloZzena
hifbetem K Celu, a pFedstavuje
pozarnickou helmu.

)
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Hozkg/Cictg

Jedna ruka s dlani oto¢enou
k zemi stira jednim jemngm
neviditelné necistoty

z dlané druhé ruky,
obracené vzhdru.

ohnuteé prsty ruky sjedou
od krku dold k biichu,
jako by ukazovaly cestu,
Kudy prochazi télem jidlo.
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UkaZte nejprve znak SLYSET a potom TRAST,
abyste vyjadrili, Ze zvuk byl tak hlasity,
az to zati*aslo podiahou!

Ruka s ohnutymi prsty

a ohnutym palcem v opozici,
jako pro pismeno C, se pohybuje
ze strany na stranu pi‘ed
oblicejem a vas obliej

se otaci za ni, jako byste sedéli
na lodi ve straznim kosi

a sledovali horizont
dalekohledem.




Palec a mali¢ek jsou natazene,
ostatni prsty pokréeneé,

jako pro pismeno Y.

Palcem se dotknéte nosu

a poskrabejte ho,

zatimco rukou

mirné otacite.

Dotknéte se palcem

nosu a zatfepte ukazovackem
a prostiednickem,

Jjako by to byla chvéjici se
tykadla hmyzu.




Otevirena dlan ruky, jako

pro pismeno B, se hranou o ‘
dotkne strany tvare Ruka se sevi'engmi prsty, jako pro pismeno 0,
a sjede po ni dolf. je blizko obliceje. Potom jednim rychlgm pohybem je
vysunuta vpi'ed a zarover se prsty oteviou,
Jjako byste néco hazeli pryc.




Holit ce Honit

Ruka s pokréengm . Obé ruce se sevifengmi prsty,
ukazovaékem a ostatnimi prsty o A& | palec vztyceny, jako pro pis-
skréengmi prejizdi po tvafi = P meno A. AkCni ruka se pohybuje
shora dolf, jako by ji holila. i AN . & po spirale za druhou rukou,

{ ktera se zvolna vzdaluje.




Nejprve ukazte znak SKALA tak, Ze poloZzime jednu
pést obracenou smérem k zemi na druhou.
Potom ruce rozeviete a obéma dlanémi zvoina
pohnéte 3ikmo doleva nahoru, jako by vase ruce
klouzaly nahoru po svahu hory.

Ruka tvori ,,drapy®, diarn

je oto¢enak Ustlim aruka se
pohne smérem dol(, jako byste
vyplili a zahodili néjaké horkeé jidio
na podiahu.




Hotovo

Obé ruce s roztazengmi prsty,
jako pro ¢islo 5, jsou oto¢eny dlani

/' vzhlru. Jednim rychigm pohybem

obé ruce pireto¢ime dlani dolC.

Houpat ce

Ukazovacek

a prostiednitek akéni

ruky se ,posadi* dolfi

na ukazovacek a prosti‘edni¢ek
zakladni ruky. Ruce se spole¢né
pohybuiji vpi‘ed a vzad,

jako pfi houpani na houpacce.




Ukazuje se pohybem,

jako byste hrali Obé ruce sevi‘ené v pést

na neviditelné housle. se zdviZzenymi palci se dvakrat
@ srazi pred télem.
5>




Obé ruce seviete

v pést a palec vystréte
mezi ukazovackem

a prostiedni¢kem,

jako pro pismeno T.
Rukama zatreste

v zapésti.

Obé ruce maji sevicenou

pést, natazeny palec

a malicek, jako pro pismeno Y,
a otaceji se rytmicky

Vv zapésti, jako bychom

hrali na tamburinu.
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Hrnek

Ruka s pokréengmi prsty a palcem
V 0pozici, jako pro pismeno C,

se dotkne nékolikrat malikovou
hranou dlané druhé ruky.

Palec ruky je natazeny,
ostatni prsty seviene,
jako pro pismeno A.
Palec se dotkne hrudi
a udéla pohyb smérem
ke krku, jako by znazorrioval pocit
hrdosti, ktera vas naplriuje.
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Hroch Hroznové vino

V. \ : Oteviené a leh
Na obou rukou napnéte palec N / ce o\sscﬂm prsty
B . j A . Jjedné ruky poskoci nékolikrat
a malicek, jako pro pismeno Y. A : , bt druné ru )
. _ , y
Obé ruce nékolikrat k sobé . . [t , ”mN:mnc_m o :_L%. ”o
] ar nali ’
pfiblizte a vzdalte, jako by to : : | i | o itgych zralgch
byla velka Usta, ktera se otviraji. 7 8 ; § , -
Napnuté prsty tu reprezentuji
velké hrochovy zuby.
2,
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Hudba/Zpivat

Z&kladni ruka je ohnuta

v pirediokti a drzena pi‘ed hrudi.
AKEni ruka je také onhnuta

a rytmicky se pohupuje

vpred a vzad nad pi‘edioktim
zakladni ruky.

Hurs! Viborna!

Zdvinnéte obé ruce

a zatreste jimi spolu

S VUkrikem ,Hural®.
Tento znak je v ASL
verze tleskani.

KdyzZ o tom

piremyslite, hiavni ) 4
smysl tleskani ‘4
Jje udélat velkg hiuk

- ale to nema zadnyg
smysl, kdyz jste

hiusi. Proto se

potlesk vyjadiuje
zdvizengma rukama.




Hues

spojené ¢tyti prsty se spojuji
a oddaluji s palcem pobliz Ust,
jako by to byl husi zobak.
Tento znak je podobnyg znaku
KACHNA.

Dva nataZené ukazovacky
se trou o sebe a ukazuji
tak stiidavé nahoru

nad hlavu, jako by se

na obloze mihotaly
hvézdy.




Hvézdice

Spojte natazZené prsty obou rukou,
Jjako pro pismeno B, a dotknéte se palci.
Dlané mii'i ven. Potom ruce oddalte

do stran a pfitom roztahnéte prsty

od sebe, jako by to byly svieky na
svicnu.




Dlané obou rukou jsou obraceny vzhlru

s natazengmi prsty. Ruce sevi'ete v pést

a zaroven je pritahnéte blize k télu. Mnoho malgch
déti déla tento znak zcela pfirozené,

aniz by se jej musely ucit.

Ruka ve vysi Cela se sevi'e, jako by uchopila ksilt
Cepice. Znaky pro muze jsou vZdy ukazovany
Vv oblasti ¢ela nebo temene.




Chiéb

Zakladni ruka s otevi‘enou
dlani piredstavuje chiéb,
ktery je krgjen na platky
konecky prstl druhé ruky.

.. . 4

Chractitko

Sevi‘ena ruka se zatrese,
jako by chrastila chrastitkem.




Pouzijte znak pro ,,drzet®:
Na obou rukach vztycte
ukazovacek a prostied-
ni¢ek a palec zasurite
mezi né, jako pro pismeno
K. PoloZte jednu ruku na
druhou v pravém Uhiu

a obé ruce spolu vykonaji
malg kruhovy pohyb

pied vasim télem.

To zméni vgznam

znaku na ,starat se®.

7

(B .

%x ; @x\«b . Obé ruce drZeny otevienou diani dol(,
g .

F . prava nad levou, se rychle zaviou do pésti,
- Jako pro pismeno S.

&




Or m__.z. (balon)

UkazZte na sebe
ukazovackem.

7

@\ Udélejte rukama pohyb, jako kdyz chytate pbalbn.

\\1\
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ohnuty ukazovacek

se dotkne mista pobliZ
koutku Ust a zakrouti se,
Jjako byste kroutili stopku
od jablka.

Obé ruce maji
natazené
aroztazene
véechny prstu.
Dotknou se paicl
nékolikrat
spankd, Jako

by to byly
parohy Jelena.




Jogtarka

Akéni ruka ma natazeny
palec a ukazovacek,
jako pro pismeno L.
Ukazovacek akéni ruky
se ,plazi® nahoru

po piredlokti druhé ruky.

Prsty jsou sevi‘ené, jako by
drzely kousek jidla, a nékolikrat
se dotknou Ust.

&3




Znakujici naznadi kabelku
tak, Zze drzi imaginarni
kabelku za ucho

a nékolikrat s ni pohoupne
nahoru a dol¢.

Vztycéime ukazovacky obou rukou a potom ohneme
W\ zapésti a ukazeme ukazovacky tim smérem,
ktergm chceme jit.

i
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Kachna

Akéniruka je u st a prsty
mifi ven. Ukazovacek

a prostrednic¢ek se pohybuji
a dotykaji se palce, jako

by kachna otevirala

a zavirala zobak.

/,,//. Ukazuje se pohybem,

~

7 ,ﬁ jako kdyz si natahujete kalhoty.

7




-

Kamarid

Ukazovacky obou rukou zahakneme
do sebe. Potom je vymeénime a zahakneme
z druheé strany.

Kdmen

Sevi‘ena pést s palcem zvenku
nékolikrat poklepe na hitbet
druhé ruky, ktera mifi
nataZenou dlani k zemi.
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Kartdéak na zuby/Gistit si zuby Kartdéovat ei viaey

Naznaéte &lSténi zub svgm "y Y A : Naznatte tak, Ze ruka
natazenym ukazovackem, '/ 3 . : i _ Je sevitena, jako by drzela
Jako by to byl kartacek 175 R & e~ drzadio velkého kartage,
na zuby. - ,. A 74 a kartacujte viasy.
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Kdva Kde?

Obé ruce jsou v pésti, horni pést A Natazeny ukazovacek
se otaci dokola, jako byste mieli e 5 déla maly obloucek
kavu na kafemiejnku. | [ ze strany na stranu.
(Ja vim, Ze malé déti kavu nepiji, -

ale vage kava je velmi zajimal)
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AKEni ruka udéla pohyb, jako by Ukazovacek akeni ruky
drzela kladivo a dvakrat s nim ohneme a kloubem
bouchla. se dotkneme vztycené diané
Z&Kladni ruky. ota¢ime
W/y ukazovackem do stran,
7 Jako bychom otaéeli
Kli€éem v z&mku.
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Klobouk Klouzat ce/Klouzatka

Ukazovacek a prostiednic¢ek
jedné ruky jsou natazene,

Jjako pro pismeno V,

a pomalu se sklouznou

po ukazovacku a prostiednicku
druhé ruky, které jsou drzeny

U sebe a piredstavuiji klouzacku.

Placnéte se diani do hlavy,
abyste ukazali, kam se
klobouk dava.




Ukazovacek

a palec
. se spoji

DrzZte ruce dlanémi u horniho rtu

K sobé a potom a pohybuiji se

jerozevrete, do stran smérem

jako obalku knihy. od obliceje, jako byste
tahali ko¢ku za vousy.
(MGzete pouzit jednu
nebo obé ruce.)




T
Koldéek/Cukrovi

AKéni ruka je drzena kolmo s natazengmi prsty v Tento znak napodobuje krajeni kolace krajecem.

a vykona dva Uhlopii¢né pohyby po oteviené dlani ‘ Jedna ruka ma prsty jako drapy - lehce pokréené

druhé ruky, jako by krajela Kolaé. a otaci se dokola a zase zpét proti diani druhé
ruky, jako kdyby se prodiraly téstem.

i




Kolo

Ruce naznacuji pohyb, ktery
délaji nohy na pedalech kola.

Ruka s natazengmi
prsty je drZena kolmo
k zemi a naznaci obrys
Kopce.




Ruce v pést ti‘ou
télo nahoru a dol(.

-

Koupat ce

Kouenoyt

Jedna ruka ,.kousne® druhou.




Palec a ukazovacek na
obou rukach se otevirgji
Natahnéte ukazovacek a prostitednicek, a zaviraji, jako by to byla
Jjako pro pismeno V, a lehce je ohnéte. krabi klepeta.
Potom se rychle dotknéte brady a potom
¢ela, jako byste ukazovali kozi bradu a rohy.




Spojte natazeny ukazovacek
a prostiednicek, jako pro pismeno U.

mcommmum_ownmxmw_um:_&_.: , /,wu _Nc_nocm_dNﬂmMmJGB_u_,mﬂcnmm:m:..m:mmqmzm
a prsty nékolikrat onnéte rw u tvare a zvolna obkrouzime celou hlavu

a narovnejte. MGZete pouzit 7/ , a skoncime u brady, kde prsty sevifeme.
jednu nebo obé avé ruce. ¥

&




Kryea

Ukazovacek a prostirednicek
pitekfizime, jako pro pismeno R,
a prsty prejedeme dvakrat

po Spi€ce nosu.

Ruka se sevirenou pésti, natazengm paicem
o ..m\vv o a malitkem, jako pro pismeno Y, je u spank(
Aw J//P ) hlavy a potom se pietoci vpi'ed.
s (MGzete pouZit jednu nebo obé ruce.)




Kretek

Ruka s natazengm

a spojengm ukazovackem

a prostiredniékem, /7 “J, Rukas mirné ohnutgmi prsty, jako pro &isio 5,
jako pro pismeno H, zaéina u Ust a postupné se vzdaluje,

dvakrat pogkrabe ¢ jako by to byl kiik, ktery vychazi z ast.
ukazovackem spicku nosu.




vase ruce
»arZi* a otaceji
neviditelngm
KUkuriéngm
Klasem

v blizkosti
vasich ust.

Kuku

A

Fice

Palec se dotkne spanku
a ukazovacek

a prostiedniCek se
spolu vztyci a ohnou,
jako kdyz k@ striha
usima. (MUZete pouzit
Jjednu nebo obé ruce.)




Kvating

Prsty a palec jsou drzeny
pii sobé, jako by drzely
tenky stonek kvétiny.

Ruka se pohybuje z jedné
strany nosu na druhou,
jako byste ¢ichali ke kvétiné.

Toto je shadné
- prosteé predstirejte,
Ze hrajete na kytaru.
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Legrace Legraéni

NataZenyg a spojeny uka-
zovacek a prostiednicek,
Jjako pro pismeno U, se
dotykaji Spicky nosu, jako
byste nékoho Simrali
perickem na nose, abyste ho
rozesmaili.

Obé ruce maji natazeny a spojeny ukazovacek
a prostiednicek, jako pro pismeno U. AKEni ruka
se dotkne nosu a potom jde doll a dotkne se
ukazovacku a prostiredni¢ku druhé ruky.




Palce a ukazovacky
se vzajemné dotykaii,
jako by se k sobé lepily.

-
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Letadlo
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Ruka se sevi‘enou pésti,
natazengm palcem a malickem,
jako pro pismeno Y.

Vztyceny ukazovacek a dlar
dolt se pohybuje vzhliru

a smérem od téla a naznacuje
tak kfidla a trup letadla leticiho
vzduchem.




Zamavejte rukama, jako
by to byla ptadi kiidla.

PRGN
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Ohnéte prsty na ruce,
Jjako by to byly drapy.
Zvednéte ruku na hiavu
a pohybujte s ni zepitedu
dozadu, jako by tam byla
IVi hifiva.




Rukama udélejte pohyb,
jako kdyz lezete po Zebiiku.

Ze svych dlani udélejte malou
»I0diCku®, kterou pohybujte
od téla houpavgm pohybem,
Jjako by to byla lod'ka plujici na
VOdé,




otevirené dlané
Jsou drzeny koimo
k zeml a postupné
se piiblizi a vzdali,
Jako by ukazovaly
néco malého.

T T

M4m 18 r4d (Miluju 13)

Aadi

A

Tento znak m@Ze byt sloZen ze ti znakd nebo jen z Jediného:

JA - ukazovaékem ukazeme na sebe

MAM RAD - ruce sevi‘ené v péstl zkFizime v Grovni Z4péstina hrudl
TEBE - ukazovatkem ukazeme druhou osobu

MAM TE RAD (nebo MILUJU TE) - Ruka s nataZengm palcem

a mali€kem, Jako pro pismeno Y a s natazengm ukazovaékem.




Ruka je rozeviena

a prsty jsou natazeny,
jako pro €islo 5.

Ruka mif'f kolmo na hlavu
a palec se nékolikrat
dotkne brady.

Prsty mdzeme zati'epat.

£

Palec a ukazovacek
akeni ruky Stipnou
do ,,masiténo® mista
na druhé ruce,

mezi palcem

a ukazovackem.




Mazlit ce

Zkiizte paZe na hrudi a pevné sRuce s drapy” zkfizte
pfitisknéte, pokrcte ramena na hrudi a udélejte pohyb,
a zakolébejte se ze strany jako byste se drbali,

na stranu. M(Zete takeé ruce podobné jako medvéd.
polozit dal kolem svého téla,

abyste naznacili vétsi objeti.




Makk

S dlanémi obracenymi vzhlru
se nékolikrat dotknéte palcem
prsty, jemné,

jako byste v rukach

drzeli néco mékkeno.

Znakujici se upirené zadiva
na svou zdviZenou ruku,
Jjejiz palec a ukazovacek
jsou onhnuty do tvaru
pismene C.




Miminko

Jedna ruka chova druhou a
houpe s ni ze strany na stranu,
Jjako byste houpali miminko.

ohnuté ruce aroztazené
prsty do sebe tuknou,
jako byste drzeli mic.




RuUKa s natazengmi
prsty a placem
ohnutgm k dlani,
Jjako pro pismeno B,
je drzena vedle
pravého ramene

a zatodi se ze
strany na stranu.

(Toje prostor,
kde se ukazuji i
znaky pro dalsi
barvy.)

Ruka je zvednuta vedie téla

a dian ruky se nékolikrat otevie
a sevie do pésti,

jako byste dajili kravu.




.

Moje

Otevi‘ena dlar akéni ruky
se piiblizi ke hrudi
a spocine na ni.

h. 4 4

Modlit ca

Ruce jsou spojeny
dlanémi Jako pi*l modiitbé.




Znak mokry je kombinaci znak(l VODA a MEKKY, kterg
se ukazuje tak, Ze se dotykate palci prstd, jako byste
citili vinkost na rukou. Pro zjednoduseni mdzete nékdy
pouzit zkracenou verzi a ukazat jenom Cast znaku

s prsty. Délam to tak velmi rada, hiavné kdyz znakuju
K pisniéce, ve které je znak MOKRY.

&3

Nejprve natahnete palec a ukazovacek vedie
sebe, jako pro pismeno G, a ukazovaékem se
dvakrat poskrabete na nose. Potom udélejte
Zznak PRASE tak, Ze se dotknete hi'betem ruky
mista pod bradou a rukou zati‘epte houpavgm
pohybem.




T

Mot

Ruce jsou do sebe zaklesnuté iy . N
palci a roztazené prsty se \ I B

tiepaji. Ruce se pohybuiji 7 e
sem a tam, jako by to A, \ A & fm., :
_uc__man::o.n@_. ._ .

Spojte palec a ukazovaéek,
Jjako pro pismeno F, a rukou
pohybujte kolem své hiavy,
Jjako by to byla moucha,
Ktera kolem vas poletuje.




T O
Midlo

Spickami prstd pirejizdéjte
v krouzku po dlani druhé ruky,
Jjako byste roztirali mgdio.

Oteviené ruce jsou drzeny nahoi‘e a potom se
opakované obrati k télu a zpét, coz naznacuje

g nadychanyg tvar mrak®.

o
R \ 4
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Ruka sevi‘ena v pést
Jje pozvednuta k bradé,
vztycéime ukazovacek

a pi‘ejedeme jim nékolikrat
pres nos, naznacujice
pohyblivg mysi cumacek.

Ruka sevi‘ena v pést krouzi
po oteviené diani druhé ruky,
jako by néco umyvala.




o

Mt ci ruce

Ruce se vzaiemné
otiraji jako pri myti rukou.

Obé ruce maji natazeny ukazovacek a prostiednicek,
Jako pro pismeno V. Dame je po stranach obliceje
pobliZ ocj, jako by to byly pruhy, které ma mgval na
hlavé. Potom pohneme rukama smérem od obli¢eje

a pritom prsty prekiizime, jako pro pismeno R.




Na

Dlari jedné ruky se poloZi
na hitbet druhé ruky.

Stfidavé jednou a druhou rukou se pfiblizujeme

K hrudi a dotgkéme se ji prostiredni¢kem. Tento
Znak je podobny znaku pro slovo citit, ktery se
déla jen jednou rukou. Nad$eny znamena ,,mnoho
pocitQI®,
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Ndklad4k

vztycenyg Obé ruce sevi'ené
ukazovacek y ‘ v pést naznacuji
akéni ruky ukazuje y g \ otaceni velkgm

pfimo vzhru. bR volantem.
s 3 ; Tento znak je

podobny znaku
AUTO, ale s velkgm
volantem.
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Nagtvang

Ruka s otevi‘enou dlani

se zdvihne pired obli¢ej, dlani
ven a hlava se lehce zakloni,
jako by vas bouchly dvere.

NatazZenyg ukazovacek
a prostiednicek

se dotknou palce.
Toto je varianta ,,0¢

V prstové abecedé.




e
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Nebezpetng Nemocng

Obé ruce jsou s natazengmi
prsty, jako pro ¢islo 5.
Jedna ruka se dotkne mirné
ohnutym prostrednickem

Obé ruce jsou sevi‘ené do pésti, palec vztyceng,

jako pro pismeno A. Jedna ruka se nahle vymrsti &ela a druha bficha.
a prejede podél druhé ruky, aby znazornila néco, Udélejte grimasu,
co se stalo nahle a neCekané. ktera vyjadiuje:

»JSeM nemocny®.



. 4

Necahat

4

UkaZte znak NE a potom SAHAT.
Prostiedni¢ek jedné ruky klesne
dold a dotkne se hi‘betu

ruky druhé ruky.

Jedna paze je nataZena pi'es télo,

diaf mii K zemi. Druha ruka s natazengmi prsty,
Jako pro pismeno B, se opi‘e z&pé&stim o zapésti
prvni ruky a zvolna se skiani smérem dold,

Jjako by to bylo slunce, které zapada za obzor.

&5
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Obchod/Proddvat

Obé ruce se sevirengmi prsty, jako pro pismeno 0, mifi
dol( k télu. Potom vykonaji pohyb zapéstim smérem

] vzhlrru a od téla, jako kdyz drZite v rukou néco, co
prodavate. Kdyz udélate pohyb jen jednou, znamena
to PRODAVAT, kdyZ budete pohyb opakovat vickrat,
znamena to OBCHOD. Kdyz znakujete se slysicimi
détmi, budete mit tendenci znak opakovat, abyste si
byl jisti, Ze ho dité vidélo, takZe to uvadim spise
pro vasi viastni informaci.

Ocedn/More

Ukazuje se jako kombinace znaku VODA a vin.
Spojte mali¢ek a palec, ostatni prsty napnéte
a oddalte od sebe, jako pro pismeno W, a prsty
Se jednou dotknéte brady. Potom naznaéte
vinéni tak, Ze udélate rukama s dlanémi
obracengmi k zemi vinivg pohyb smérem

od téla.




Obé ruce s natazengmi a roztazengmi
prsty jsou drzeny diani K télu. Pohybuiji

se nahoru a doldl a prsty se pfitom titepaii,
jako by to byly plaminky ohné.

Opattné

Na obou rukach vztycte
ukazovacek a prostiednicek,
palec zaklesnéte mezi né,

jako pro pismeno K. Jedna ruka
spociva na druné a potom se
otodi vpired jako kolo od vozu.
Nezapomerite na zaujaty
vgraz tvéare. »




Pokréengmi pazemi

se Skrabeme 7/ "
na bocich jako opice. 2 ‘ - 3 Bouchejte se péstmi
do hrudi jako gorila.




Oranzovij/Pomerané Otavkit

Predstirejte, Ze mackate stavu Obé ruce s otevi‘engmi dlanémi a prsty u sebe,

z pomerance do svych Ust. ) jako pro pismeno B, sméfuji od téla a dotykaji se
hranou ruky. Potom se oddali smérem od sebe
a lehce dold, jako by se oteviely dvere.




AKkéniruka s natazengm
ukazovackem

a prostiednickem vytvari
»,NOZKY®, ktergmi stiihate
neviditelnou vinu ze své
druhé ruky, ktera je
svéSena podél téla.

38

Spojte ukazovacek

a prostiednicek, jako pro
pismeno F, a dejte ke koutku
Ust. Potom prsty zatocte,
Jjako byste se snazili utrhnout
stopku tiesni, kterou mate

v Ustech.




Panenka _um:,c\ow_mé?mea

Na obou rukéach natahnéte
ukazovacek a prostitednicek
ohnéte dol(, jako pro pismeno P.
Obéma rukama pohupujte

ze strany na stranu.

ohnuty ukazovacek
dvakrat pi‘ejede pi‘es nos.




.

Pactelka

Zkombinujte znaky BARVA a PSAT.

BARVA: Rukou obracenou vzhiru dejte do
vyse Ust a tiepejte prsty.

PSAT: Pravou rukou ,,piste” na dlar leve ruky.

£

R

Pavouk

Malicky obou rukou jsou
Zaklesnuty do sebe, ostatni
prsty se tfepou a ruce se
pohybuiji vpired.
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Pefinka

Ruka pleskne do stehna = Ruce smérem dolfl uchopi
a/nebo lusknéte prsty, A 2\ a poteé zvedaji imaginarni deku.
jako kdyz privolavate psa. o

&




Ukazuje se pomoci . £%n Ruka svira neviditelnou

pohybd, jako kdyz hrajete & , e Y sklenici a nese ji

na piano. k otevi‘fengm rtém
jako pri piti.




-

Ukazovacky sjizdi od oCi po tvari, jako by ; ..
to byly slzy koulejici se po tvari. , N\ ) .
,_ ~o-— . Jakopriplavani styu prsa.

Napodobuje pohyby

A
s
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Pohddka

Spojte palec a uka-

Ruce jsou drzeny ve vgsi zovacéek na obou
ky&li, palec proti ukazovacku rukach a ruce spojujte
a prostiednicku, Které se a rozpojujte stfidavé
oddaluji a Spojuji S ﬂ\vm_nw._.:. v malgch oblouccich.
jako by to byly zaviraci suché Je to jako byste brali
zipy, které drZi plenku. a spojovali slova
dohromady tak,

aby vznikla pohadka.



Po

Obé ruce s natazengmi
prsty se vztydi,

jedna je lehce pi‘ed druhou
aprsty

=

se chvéiji.
ﬂ N

Toto je prirozené

gesto. Pokyrite ditéti

svou dlani lehce nato¢enou

k vasemu télu a lehce ohnéte
prsty. Mlzete také pouzit jeden
nebo oba ukazovacky.




T TRy ey

Podivat ce Polibit

Ruka se dotkne rt a potom tvare,

Napnéte ukazovacek a prostiedniCek,
jako by davala polibek na tvar.

jako pro pismeno V, a ukazte jimi na oci.
potom rukou pohnéte tim smérem,
kde je véc, na kterou se divate.

& gn u &




Policicta

Prava ruka ohne prsty s onnutgm
palcem v opozici,

jako pro pismeno C.

Dotkne se levé strany hrudniku,
kde policisté nosi odznak.
Pismeno C tu znadi

»caring® - chranici,

nebo pokud vam to pom(zZe

k zapamatovani,

tak ,,cop® - polda.

ASL verze Jiné verze (odli$n& od ASL)

ASL verze znaku

Jedna ruka Je sevi‘ena v pést a poloZi se na diari druhé ruky, ktera Je obracena
nahoru. Obé ruce se spolu zvedaji vzh(iru, Jako by dlaf pomahala péstl. Palec
mUiZe byt vztyten a ukazat nahoru, nebo na &lovéka, ktery potiebuje pomoc.

Jiné verze (Ne AsL)
Tuto verzl znaku doporucuje Joseph Garcla ve své knize Sign with your Baby.

Obé& otevi‘ené dlané pokiepou na hrudnik. Tento znak vgborné redukuje stress
dokonce | u t&ch nelmensich znakujicich.




T

Pomaly

Jedna ruka s natazenou dlani
prejede pomalu po hi‘betu
druné ruky vzhlru

od kone¢kd prstd

az po zapésti.

vytahnéte palec zespodu
- ze sevirené pésti druhé ruky.

-+
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Ponozky

Ukazovacky obou rukou

Jsou natazené a tifou se o sebe
smérem dold, jako by to byly
Jehlice, které pletou ponozky.

(1 kdyz existuje speciaini znak
pro spat, mlzZete tento znak
pouzit I pro spat, odpocivat

a zdfimnout si.) Vase hlava
silenne na spojené diané,
Jako by to byl polstar.




Pracovat

Sevicete obé ruce do pésti,

palce jsou zvengi. Jednou rukou
poklepte nékolikrat na zapésti
druhé ruky, jako kdyz zatloukate
néco kladivem.

Hifbetem ruky si pleskneme
nékolikrat pod bradu,

jako kdyby praseti padalo
jidlo z pusy. Znak pro SPINAVY
je stejny, ale misto plesknuti
tfepeme prsty.




Ruka s natazengm vodorovnym
ukazovackem a prostiednickem
natazengm k zemi pi‘ejede
Uhlopiiiéné po hrudi, jako by
naznacovala stuhu nebo serpu,
jakou nosi princezny.

Prochdzet co

Dlané rukou jsou obracené dol a pohybuji
se stiidavé smérem od hrudniku,
Jjako kdyz délaji nohy kroky na prochazce.

i




Proeim

Otevienou dlani
se dotkneme hrudi
a udélame Kkrouzivg pohyb.

Ruku sevireme

v pést, dotkneme se
hrudi a udélame
krouzivg pohyb.




. i .

Practaii/Ctop

Hranou akéni ruky udefime
do dlané zakladni ruky, jako kdyz
néco rychle zastavi.

Ukazovacek a palec jsou blizko
Ust a oteviraji a zaviraji se,
jako ptaci zobacek.




Purpurovd

Napnéte vodorovné ukazovacek

a prostiedni¢ek napnéte )

a svéste dold, jako pro pismeno P. 21 . Palec a prostiedniCek se spoji,

Potom rukou zatieste S Jjako by néco uchopily, pi‘ed hrudnikem
v oblasti kolem vaseho a poteé se ruka pohne smérem
pravého ramena. , vpied od hrudniku.

(V téchto mistech se ukazuiji

nékteré znaky pro barvy.)




Leva (zé&kladni) ruka je ohnut v lokti, poloZena
napfi¢ pired télem. Jeji dlari Je oto¢ena smérem

k zemi a spoc&iva na ohybu piediokti pravé (akeni)
ruky, ktera ma dian otoéenou vzhlru. Predlokti
praveé ruky se poté zvolna zved4, Jako by to bylo
slunce, které vychazi nad obzor.

Obé ruce maji spojeny palec a ukazovacek, Jako pro
pismeno F. Dotknou se palci s ukazovacky, potom
se rozpaji a udélaji obloucek pied t&lem smérem
ven, a kdyZ oblou¢ek dokon¢i, dotknou se malicky.
Libi se mi piredstava, Ze to Je jako ,.kruh lasky®.




T

Rozzlobeng

Ruka s ohnutgmi prsty
pred obli¢ejem sjede
od ¢ela dol(, jako by
ukazovala, Ze v hnévu
se obli¢ej nakrabati.

Naznaclte, Ze drzite
neviditelny ruénik

a tahnete ho ze strany
na stranu, jako byste
si osusovali zada.




Ty

Razovg

Ruka s natazengm ukazovackem
a prostiedni¢kem,

kterg mifi doldl,

jako pro pismeno P,

ukaze narty a pohne

se smérem dolC.

Tento znak je podobny

znaku pro CERVENY.

Ruka s otevi‘enou
dlani drZzenou kolmo

K zemi ,plave” od téla,
Jjako ryba pohybujici
se ve vodeé,




Udélejte pohyb,

Jako byste sloupavali
Ruce jsou Vv pésti a palce rychle cvrnkaji :msQWm_:oc mm:Mo_mu_Ac
do koneck(l ukazovaéku. Z oteviené diane.




Canitka/Ciréna

Obé ruce

s rozevirengmi
prsty, jako pro
Cislo 5, které jsou
mirné ohnuteé,

se otaceji v zapésti
sem a tam, jako

by to byla svétla
sirény na sanitce.

WM:*.M _A_m:w nebo Mikyl4g

Obé ruce s mirné ohnutymi prsty, jako pro &islo
pét, zacinagji u brady a Jjdou zvoina dol@l ve velkém

obloucku, ktery naznacuje Santa Klausovy diouhé
bilé vousy.




Ukazovacek a prostiedni¢ek
,5edi“ na ukazovacku

a prostiednitku druhé ruky
jako nohy na Zidli.

Natazengm ukazovackem se
dotknéte spanku a potom jej vzdalujte
od hlavy a pritom pokrcte, jako by

to byla prchava mysienka, ktera

vam unika.




Coctrg

AkEni ruka s natazengm palcem a ukazovacékem,
jako pro pismeno L, za¢ina na bradé a udéla
pohyb smérem dold, kde spocine na druhé ruce,
ktera ma také natazeng palec a ukazovacek,
jako pro pismeno L. Néktefi lidé ukazuji znak
DIVKA jesté prred timto znakem.

&
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Cehovat e

Ruka v pést s natazenum
palcem, jako pro pismeno A,
se ,schova® pod diar druhé
ruky.
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CQkdkat Ck4la

Ruka sevi‘ena v pést,

Jako pro pismeno A,

se nékolikrat dotkne hitbetu
druhé ruky, ktera je
rozevicena dlani dol(.

Ukazovacek

a prostiednitek

akeéni ruky jsou natazené
a vytvareji pismeno V.
oto¢ime je dol a na diani
zakladni ruky pohybujeme
prsty nahoru a dold,

jako kdyz skacou nohy.




Ruka s natazengm ukazovackem
a natazenym prostirednickem
sklopengm dold, jako pro pis-
meno K, se pohybuje od Cela

k temeni, jako by ukazovala bilé
pruhy, které ma skunk na hlaveé.

Prsty tvoii pismeno C a ruka
Se pohybuje se smérem od
nosu, jako by ukazovala velky
sloni chobot.




Ruka s pokréengmi prsty a pokréengm palcem, jako
pro pismeno C, se dotkne nejprve spanku a potom
stoupa vzhlru nad hlavu a vy ji piitom sledujete
pohledem. Povsimnéte si, Ze pro znak SLUNCE
Vytvarite obloucek celou rukou, zatimco pro MESIC
Jjen pokréengm ukazovackem a palcem.

-—wr W
Slyget

PouZjjte prirozené gesto

- ukazte na své ucho
nataZzengm ukazovackem.
Mozna si vSimnete, Ze malé
déti to délaji zcela pftirozené
Jako reakcl na zvuky, dokonce
jesté dfive, nez wy.




s

Cmét ce

Obé ruce s natazengm
palcem a ukazovackem
v pravém Uhly, jako
pro pismeno L.
Ukazovacky zacinaji

u koutkd st

a pirejedou

nékolikrat

ven do stran

obliceje

zaroven

s tim, jak se

znakujici sméle. Chytnéte se za nos,

Jako kdyZ néco smrdi.




Obé ruce Jsou drzeny s oteviengmi dianémi -~ - Ruce s natazengmi prsty se pohybuji
smérem k obli¢eji ve vgsce Ust, potom se pohnou " shora dolfl, pohupuiji se ze strany
dolll a hiava se lehce svési, zaroven udélejte na stranu a prsty se pritom tiepou.
smutny oblicej.

&




Na obou rukach spojte prsty do otevi‘ené Spetky,
jako pro pismeno 0. Ruce pfiloZte k o¢im
jako dalekohled a dvakrat s nimi zatocte

smérem nahoru a pak dold, jako by to byly
velké sovi oci.

. ..

bt

Cpadnout

AkEni ruka natahne ukazovacek a prostrednicek,
jako pro pismeno V, a ,postavi se“ na dlan druhé
ruky. Potom z dlané druhé ruky ,,spadne*.




Ruka s natazengmi prsty, jako pro ¢islo 5,

je drzena pi‘ed oblicejem. Potom se jednim pohybem
svési dold, prsty se sevifou v pést a hlava se skloni,
jako by nékdo zaviel o¢i a usnul.

Mali¢kem akéni ruky prejizdime
tam a zpét po ukazovacku
zA&kladni ruky s natazengm
palcem. Znak znazornuje
déleni véci.




Na akéni ruce vztycte
ukazovacek a prostiednitek
a pritisknéte k sobé, ostatni
prsty spojte, jako pro
pismeno U. Rukou udélejte
maly kruhovy pohyb blizko
vaseho spanku.

W\\,U Prosti‘edniCek prejede po bradé
ze strany na stranu, jako by
Jiutiral.
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Cugenka Svétlo (Quitit/Nesuitit/Blikat)

Zakladni ruka se opira
o protilenlé rameno a akéni ruka
sevi‘ena v pést nékolikrat udeii

do lokte zakladni ruky.

Zdvizena ruka se ohne v zapésti smérem dold, prsty
Jsou spojené do velké Spetky. Potom se prsty rozeviou,

S s Jako by to byly paprsky svétla sviticiho dold.

Variace: Oteviené prsty znamenaji SVITIT, spojené

prsty znamenaji NESVITIT. KdyZ ob&ma rukama rychle

a opakované otevirate a spojulete prsty, znamena to

BLIKAT.




Natazeny ukazovacéek
Jedné ruky reprezentuje
knot a prsty druhé ruky
se chvéji a reprezentuji
plameny svicky.

Ruce naznacuji, jak jsou véci stavény
Jjedna na druhou.

&
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Studenyj

Ramena jsou svésSena a zatnuteé
ruce se tresou, jako byste se
ti*asli zimou.

Loket akéni ruky
spociva na otevi‘ené
dlani druhé ruky. Prsty akéni
ruky Jsou natazene,

Jako pro ¢islo 5, Jako by to byly
vétve stromu. Ruka se lehce
otaci v zapésti vpi‘ed a vzad.

»_r‘ J

e




Prsty na hlavé se jemneé
trepou, jako by vtiraly

Ruce se dotykaji dlanémi a navzgjem Sampon do viastl

se proti sobé otac.

&




w::;:,

Pohybujte natazengmi prsty
Obou rukou a Sibalsky

se usmivejte, jako byste
nékoho Simrali.

_swe - Konecky prstd obou rukou se dotknéte hrudi
1 ~& asjedte dvakrat doiti rukama, Jako buste uniazovali

l zahyb na latce.




w_s_m

Tlesknéte dvakrat dlanémi
0 sebe, prava ruka je vrchni
a leva spodni, jako kdyz

se ucitel snazi ziskat
pozornost Zak{ ve kole.

wvm.mﬂc\z:&m

MaliCky délaji malé krouzky a pohybuji
/ se smérem od sebe.

&




e

wv_ocor

Ruka s nataZzengmi a spojengmi prsty N Obé ruce jsou sevicené v pést pired télem,

se dotkne konecky prst( rtf, jako byste LY potom se rychigm pohybem vpi'ed a nahoru
néco ochutnavali, a poté se otoci diani dolf, otevi'ou smérem ven, jako by néco silné Splichlo.
protozZe to nebylo dobreé.

i
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Ruka se spojengmi natazengmi
prsty nékolikrat pokiepe

na hrudnik pohybem vzh(ru,
znazornujic pocit stésti,

kterg ve vas tryska.

Hfbetem ruky se dotknéte
brady a zatrepte prsty
(iako byste byl

az po krk ve Spinél).




Ruka je rozevi‘ena a prsty jsou
natazeny, jako pro ¢islo 5.

Ruka miii kolmo na hlavu a palec
se nékolikrat dotkne mista
uprostied Cela.

Prsty m(zZeme zatfepat.

&

Tancovat

Ukazovacek a prostrednitek
akeéni ruky jsou natazene, jako
pro pismeno V. Oto¢ime je dol
a na dlani zakladni ruky hgbeme
rytmicky prsty vpi‘ed a vzad,
jako by prsty tancily.




Telefon

Ruka se sevi‘enou pésti,
natazengm palcem

a malitkem,

jako pro pismeno Y,

je uucha, jako byste
drzeli v ruce telefon.

Ruka sevi‘ena v pést je drzena v blizkosti Ust.
Pomalym pohybem se otevira a zarover vzdaluje
od Ust, jako by to byl teplg dech vychazejici z Ust.




Ruka sevirena v pést
s natazengm palcem,
jako pro pismeno A,
udéla malg krouzek
pobliZ brady. Znaky
pro Zeny jsou vZzdy
ukazovany pobliz
brady nebo celisti.

Zafnéte se znakem »PSSt, tedy se zavizengm
ukazovackem, ktery si priloZite ke rtdm. Potom
- rozevrete obé diang, obratte je smérem doid;

a udeélejte s nimi pohyb dold, jako byste tlumili
néjaky hiuk.




-

Toéit ce

Obé ruce seviceneé

Vv pést naznacuji otaceni
velkgm volantem.

Tento znak je podobny
Znaku AUTO,

ale s pohupovanim
celgm télem,
Jako bystejeli (¢

S traktorem
pr'es nerovny teren.

T

P

- -
-

Natazené ukazovacky
obou rukou se toci
jeden za drungm
smérem vpied.




Dlaii s pokréengmi prsty

se zvedne K bradé a dvakrat
pohladi misto pod pradou.
Toto piedstavuje zvire,
Ktereé ji seno nebo travu.

Naznadi se tak, Ze zatahnete
za jeho predni ¢ast.

MdlzZete k tomu pouzit

jednu nebo obé ruce.




Obé pésti se pohybuiji
vpred a vzad, jako
pyste nécim tirasli.

<

Tuén

Pohybujte rameny stiidavé
levé a pravé nahoru a dol

S rukama piipazengmi k télu,
prsty napjatgmi a ohnutgmi
Vv zapésti od téla,

Jjako byste predvadéli
pohyby, ktereé tucénaci

délaji pi'i chlzi.




ohnuté prsty obou rukou se roztahuji pred
obli¢ejem, znazornujice tygii pruny.

spojte natazeny palec a ukazovacek, ostatni prsty
jsou také nataZeneé, jako pro pismeno F. Spojte obé
ruce k sobé a roztahnéte je vodorovné od sebe,
jako byste ukazovali tvar a délku tycky.




Vznika spojenim znak& UEIT a ELOVEK. Nejprve na obou
rukach spojte prsty do polootevirené Spetky, jako pro
pismeno O. PriloZte ruce ke spanklim a pohnéte s nimi
dopi‘edu a dold. Potom ukaZte znak pro CLOVEK.
Zmérite tvar rukou - rozeviete diar a narovnejte prsty,
jako pro pismeno B. Sklorite dlané kolmo k zemi a ved'te

je svisle podél téla.

Jedna ruka predstira,
Ze vklada néco
do druhé ruky.




Ruka s pokrcengmi prsty, jako pro pismeno C, _—— AKEni ruka lezi diani nahoru na zakladni ruce,
naznaci obrys velkého vénce. s ktera je take dlani nahoru. Jednim pohybem
, se akeni ruka zvedne, otoci a zase poloZi

dlani dold, jako by to byla palacinka, kterou

oté&cite na druhou stranu.




Ruka se spojenym ukazovackem a palcem,
jako pro pismeno F, se dotkne tvai‘e, jako by
tam dala v&ela Zihadlo. Otevi‘enou diani potom

tvar otifeme.

AkCni ruka je oto¢ena

diani k zemi, prsty spojené.
Konecky prst( se dotknou
spanku, jako by ukazovaly,
Ze védomosti sidli v mozku.




Ruce jsou drzeny kolmo
K zemi a vzaiemné
se vzdaluji do stran,

aby naznacily néco velkého.

véimnéte si onnutych
ukazovacka

a natazengch
palcq.

s

T W

Ven/Venky

oW

NV
,A.\ > OHU Pro znak VEN se jedna ruka pohne

smérem nahoru a ven z druhé ruky,
pro znak VENKU pohyb opakujte.
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Vitrak Veverka

~

Na obou rukach napnéte
ukazovacek a prostiednicek,
Jjako pro pismeno V, ostatni
prsty jsou ohnuté. Natazene
prsty také mirné ohnéte

Vv kloubu a dotknéte se pobliz
Ust, jako by veverka drzela
orisek.

Ukazovacek je vztycenyg
a déla pohyb dokola, jako by
to byl vétrak, kterg se otaci.




Obé ruce jsou drZeny na jedné strané pi‘ed télem
Potom se zhoupnou zvolna ze strany na stranu
Jjako vétve stromu viajici ve vétru.

NataZeny ukazovacek a prostitednicek,
jako pro pismeno V, prredstavuji vase oci.
Prilozte je ke svgm o&im, pomalu vzdalujte

a sledujte pritom pohledem. Viz také PODIVAT SE.




Obé ruce maji natazeny
ukazovacek a prstenicek,
jako pro pismeno V nebo U.
prsty jedné ruky se pohybuji
sem a tam po prstech druhé
ruky, jako by to byly koleje

a vlak na nich.

Ukazovacek, prostiednicek

a prstenicek jsou natazene,
Jjako by znazorriovaly ,,W*,

a dvakrat se dotknou brady.




Otevi'ena dlan se piiblizi

K nosu a vykona dva lehce
Krouzivé pohyby.
Predstavte si, Ze si piivadite
viini z hrnce polévky

ke svému nosu.

Vitulnik

Existuji dvé verze:

1. Natahnéte a oddalte vSechny prsty, jako pro ¢islo 5. Ruku otoéte
dlani k zemi a ti'epejte prsty, zatimco natazenyg ukazovacek druhé
ruky dlan zveda nahoru.

2. Ruka s natazengmi a tfepetajicimi prsty je zvedana nahoru pal-
cem druheé ruky, ktera ma natazeny i ukazovacek a prostied-
nicek, jako pro ¢islo 3.




lz,

AKEni ruka je sevirena

v pést, ktera je obracena
vzhlru a rychlgm
pohybem se pohybuje
pied hrudi, jako by

tahla viz.

=

e

- Obéruce jsou sevieny v pésti, které spojime
) proti sobé, klouby prstd se dotgkaji. Obé ruce se
Y il
: NW» Pohybuji v opaéném smeéru a vymeni si misto.




L/le Zéchod/Noénik

Dlari jedné ruky, ktera spocivala na
druhé, se z ni zvedne nahoru.

RUKuU seviete

V pést a palec vystréte
mezi ukazovackem

a prostiednickem,
Jako pro pismeno T.




T
-w wWw

ZavFit

Ruce s natazenuymi prsty, jako pro

Z %\ /) Ukazte znak KON a potom naznacte pruhy tak,
7 zerwemasnatazengm Ctyrmi prsty prejedete
pismeno B, jsou od sebe vzdaleny /i Zmraame sreasemct
a potom se spoji vedie sebe,
Jjako by se néco zavielo.

&



Akeni ruka vztyCi
ukazovacek

a prostiednicek,
jako pro pismeno Vv,
a zakrouti sé

u koutku Ust.

Natahnéte
palec
a ukazovacek

a priblizte je tak,
Ze se témé&r spoji, jako pro
pismeno G. Ruku otocte
doprava do prostoru vedie
vaseho pravého ramena.
(Toje prostor, kde se
ukazuji i znaky
pro dalsi barvy.)




ec vystréte mezi
jako pro pismeno
uéku doll a poté

Obé ruce seviete Vv pést a pal
ukazovackem a prostiednickem,
T. Rukama pohybujte v malém oblo
nahoru, jako byste jé tiacili proti nécemu.

(varianta: Tento znak moizete ukazovat i s rukama

jako pro pismeno S nebo A)

AkEni ruka s otevirenou dlani a natazengmi prst
se dotkne konecky prstl rtdl, potom se otodi ’
smérem k zemi a klesne dold, jako byste
ochutnali néco Spatného a potom to odloZili
Nezapomerite doplnit vgrazem tvare, .
ktery fiké: ,,Tohle chovani se mi nelibil*




Zlomeng/Zlomit Imrzling

Ruka se pfibliZi k Ustm,
jako by drzela kornout
) se zmrzlinou, kterou lizete.
Ruce vV pést naznacuji pohyn,

Uik Kdyz tento znak ukazuju
jako kayz lamou tycKU. mimink&m a détem,

vyplaznu jesteé jazyk
a predstiram, Ze lizu
zmrzlinu.




Znak/ukézat

Ukazovacky obou

rukou jsou vztyceny

a pohybuji

se v rdzngch kruzich,
jako kdyz nékdo znakuje.

s
o P
(2

P
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AkCni ruka s otevi‘enou diani
Je vztyéena a vykona pohyb dolG

PO obloucku do oteviené diang
druhé ruky.




Akéni ruka

s natazenymi prsty,
jako pro pismeno B,

je drzena pi‘ed obliCejem.
Potom se nékolikrat
zatoci ze strany

na stranu, jako byste

se na sebe divali

do zrcadla.

Namn__c

e

Obé ruce spocivaji dlanémi na hrudi a vzajemné



Prava ruka je drzena se
spojenymi prsty a ohnutgm
zapéstim smérem k zemi,

-9
jako by to byl zvonek. Potom \\M/ r(\ \,%@
~Zvonek® dvakrat uderi do A\ &)

otevi‘ené dlané druhé ruky.

Ruku sevrete do pésti a prilozte ji
hibetem ruky pod bradu. Opakované
natahujte a pokrcujte ukazovacek

a prostrednicek, jako by to byla kize
na krku zaby, ktera se nadouva.

i
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Zalva

AkEniruka je sevirena v pést

s natazengm palcem, jako pro
pismeno A, druha ruka ji diani
prikryje. Palec akéni ruky se
dvakrat pohne nahoru a dold,
jako by to byla Zelvi hlava.
Druha ruka prredstavuje jeji
Krungr.

Prsty tvori pismeno ¢ a ruka se pohybuje

_o Smeérem od krku nahoru, jako by ukazovala
L4 dlouny Zirafi krk.




Lizefn

Ukazovacek prejede shora dolll
po krku, jako by ukazoval
tekutinu, ktera stéka krkem
doldL.

RUKuU seviete
do tvaruy
(ruka sevirena v pést,

!
e e natazeny palec a prstenicek)
< a zatfepte s niv prostoru
Mmuem w vedle vaseho pravého ramene.

(To je prostor, kde se ukazuji
i znaky pro dalsi barvy.)
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NS\ mm_._e nebo Jemné

Akéni ruka pohladi vnéjsi
. v B stranu pirediokti druhé ruky.
g, -~ &
/3
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Podékovani

’.-\

téla bych podékovat doktorkam
) Lindé Acredolo a susané Goodwyn za ~
|| Jelich piongrskg vgzkum v oboru V| “
Znakové feci pro miminka. Chtéla m
bych také podékovat panu Josephu Garcia a véem % ﬂ
zaméstnanc@im Sign2Me/ Northiight Communica- m |
% tion za jejich GZasnou podporu a povzbuzovani pfi

pfipravé a provozu mych lekci. Dale také doktorkam ’
& Michelle Anthony a Reyné Lindhert Za jejich skvéle ‘

w navrzZeng rozvrh a vgukove materialy a za osobni u




i. V neposledni fadé bych chtéla podékovat ,.\.me ¢lenfim
Uo<Nccwm:_. ur Baby Presenters Network za jejich napady,
T i <Moauo_,c. Spole¢né délame znakovou e pro miminka
U.M<M”MMM“_ Mﬁo viechny, ktefi jsou v kontaktu s détmi, ktere jesté
pfis

nemiuvi.

Webové stranky AsL

=g

9

Zde jsou néktere z UZasngch zdrojd, které mdzete vyzkou-

Setl At uz si hledate né&jakyg novy Znak, hledate podporu od \
Jingch rodied nebo uciteld, nebo prosté hledate prostor, kde

byste se pochiubili, ze vage dité udelalo svcj prvni znak, na %
Internetu m@zete najit bohatstvi informaci m

Vuhledavag AsL, <<<<<<.no:..Bnmns_mu.:..m:.mnc\m_nmm\
aslweb/browser.htm. Toto je jedna z mych nejoblibengj- w
Sich webovych stranek, kdyZ hiedam néjaky znak. Je to

take skveéle, kdyz si potFebujete yjasnit Znak, kterg znate %
Z knihy, protoze je zde k dispozici kratke video pro kazdy

znak!

|
\
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www.lIfeprint.com. Tote je jing vgborng zadroj! MdzZete si vyhle-

univerzIta A% provském online slovniku nebo zdarma absolvovat kurz ASL.

gavat znaky v o

m, www.slgnwithsam.com. UZzasné roztomilé stranky

Samel )
Znakue 5 lené znakujici batole. Jsou tu hry, omalovanky K vytisténi

UOU_WE: sama, kres!
a take obchod.

your BABY Yahoo! Group, :nnu"\\n_.ocum.cm:oo.no:.\n_..ocu\m_n.:
s §S_.cmcc\. Tohle je nejlepsi a nejvétsi online forum pro rodic¢e a ucitele,
Mﬁawmwwcnm_mam_m 0 uZivani ASL pro miminka a malé déti. Jm této mc,msmmm on
azete najit odpovédi na své otazky ohledné znakovani nebo se pro
mwn:_c_u_n. jake vade dité déla ve znakovani pokroky!

Publikace o znakové i'e¢l pro miminka

sign, Sing, and Playl Fun Signing Activities for <om\ and Your Baby, ZomﬂmNN:. %.M“Mn_ﬁwc
House, Carlsbad, CA, 2006. Takhle kniha zacina tam, _A‘Qm Zaklady O e
pro miminka kongi. Tajemstvi, jak uspét se znakovanim, je v 83, ze _A_ oy
zabavné! Tato kniha je nabita napady, které Nms_.dc: N:m_6<mJ_ umo M x g
okamzik Zivota vaseho ditéte, at uz je to _Aocum‘:_. cestana Jw_wn _AMm.» o
nakupovani v potravinach. Obsahuje 165 zietelngch fotografii znal .

The Sign, Sing, and Play Kit, Monta Z. Briant. Hay House, Carlisbad, ﬁ>H NOMM.‘.__‘..MHO
sada obsahuje viechno, co potFebujete, abyste cam_m__ znakovani mM cw -
ditétem maximalné zabavné! Obsahuje Knizku Sign, m_J@. and _u_mc_,\ MSN@ o
Little Hands (CD), které obsahuje pisnicky ke znakovani od ocenényc "z Mm ,
text je od Susan Z, dale obsahuje llustrovaného préivodce songs moﬂﬂ S
Hands Activity Guide s pisniékami a texty k CD, a take sadu 50 karet se

ASL - v&e zabaleno v pevné krabicil

Sign with your Baby, Joseph Garcia. Northlight Communications, Seattle, WA,
1999. Tato kniha byla plivodné vydana pod nazvem Batolecife¢ v roce 1994 5
byla to prvni kniha o znakoveé fe¢i pro miminka. Joseph Garcia mize byt kiigna
nazvan ,,otcem znakové feéi pro miminka*®, ale tento skromny pan by se
pravdépodobné zacervenal, vehnaly by se mu slzy do oci a ekl by vam,
abyste z toho nedélali vic, nez to je. Je to ale opravdu hodné a je to velkg
Clovek - a takeé je to pofad skveéla knihal MdZete také vyhledat set Sign with
your Baby Complete Learning Kit, ktery obsahuje knihu, instruktazni video

a zalaminovaneé plakaty znakd. Mlzete zakoupit v knihkupectvich,

na Amazon.com, nebo www.slgn2me.com.

Signing Smart with Babies and Toadlers, Michelle E. Anthony. M.A, Ph.D. a Reyna
Lindert, Ph.D. ST. Martin”s Press, New York, NY, 2005. Tato chytra metoda
Znakovani je jednoducha, piima a inteligentni. V této knize najdete spoustu
zabavnych aktivit se znakovanim a pisni¢ek.

Dancing with Words: Signing for Hearing Children’s Literacy, Marilyn Daniels. Bergin
& Garvey, Westport, CT, 2000. Tato kniha se zaméruje na to, jak znakovani
S détmi rozviji jejich schopnost naudit se &ist a psat.

Baby Signs: How to Talk to Your Baby Before Your Baby Can Talk, Linda Acredolo,
Ph.D., Susan Goodwyn, Ph.D., Douglas Abrams. McGraw-Hill’Contemporary
Books, Columbus, OH, 2002. Doktorky Acredolo a Goodwyn uskutecnily na
pouzivani znakove feéi pro slysici déti diouhodoby vgzkum, kterg byl finan-
covan Narodnim institutem pro zdravi a lidskg rozvoj. Tato kniha obsahuje je-
Jich objevy, informace o détském vgvoji, aktivitach a strategiich. M4 jen jednu
nevghodu - mnoho znakd nejsou znaky Amerického znakového Jazyka (AsL).




slovniky Amerického znakového Jazyka (ASL)

American Sign Language Dictionary, Martin L. A. Sternberg. Harper-Collins, New
n - -
43_.“_“0 NY, 1998. K dostani v piné a prirucni verzi.

[ Costello.
g ign Language Dictionary, Elaine
ouse Webster's American S : y, Elair : .
mn:qoﬂ..t:ocmm New York, NY, 1999. K dostani v piné, pfiru¢ni a kapesni <mMN_.
”M”MME verze Je nejlepi, protoZe ma malé rozméry a plastové desky! Nikdy

pez ni nevychazejte z domul

sign Language for Kids: A Fun & Easy Guide to American Sign Language, Laura _._m__m_...B _
mnhm..::m New York, NY, 2004. Vgborny slovnik s pevngmi deskami a barevny

fotografiemi znak(l ASL.

e
signs for Me: Basic Sign Vocabulary for Children, Parents & ﬂmnﬂam@ wmﬂcww__,.__wwr .“w: m
i CA, 1990. Tento slovnik se zna
Dannis . DawnSignPress, San Diego, CA,
pro déti je uspoiadan gramaticky a tematicky. Znaky na obrazku predvadéiji
déti a velké obrazky mohou vybarvovat jako omalovanky.

Teach Your Tot to Sign, Stacy A. Thompson, ilustrace Valerie zm_wo:-_,_\_mm“_:m._m.m N
la mal
hington, D.C., 2005. Tato skvé
Gallaudet University Press, Wasl !
vpravdé Gping slovnik znakove fe¢i pro miminka, protoZe obsahuje vice nez

500 znak{ pro miminka a déti kazdého véku!

Knihy pro dét/
(nejvetsi vgoer najdete na Amazon.com)

An Alphabet of Animal Signs, Debby Slier. Gallaudet University Press, <<mm3_:@no:.
D.C., 1995. Tyto knihy obsahuji ilustrace a piislusnyg znak.

Animal Signs: A First Book Of Sign Language, Debby Slier. Gallaudet University Press,
Washington, D.C., 1995. Tyto knihy obsahuji llustrace a prislusng znak.

Baby’s First Signs, More Baby'’s First Signs, A Book of Colors, and out for a Waik, Kim
Votry, Kurt Waller. Gallaudet University Press, Washington, D.C.,2001. Toto jsou
piekrasné knihy.

My First Book of Sign Language, Joan Holub ﬁ._._.o__ OOBBCD_OQH_ODmu _Sm_..DUJ_w_ TN,
1908).

Opposites: A Beginner’s Book Of Signs and Happy Birthday: A Beginner’s Book of Signs,
Angela Bednarczyk a kol. Star Bright Books, Long Island City, NY, 1997. Tato
kniZka obsahuje fotografie véci a pfislusng znak.

An Alphabeth of Animal Signs. S. Harold Collins a kol. Garlic Press, Eugene, OR, 2001.
Obsahuje znaky pro zvirata pro kazdeé pismeno abecedy.

Pets, Animals & Creatures, Jane Phillips a kol. Garlic Press, Eugene, OR, 2001,
Obsahuje fotografie a Znaky pro 77 zviratek, domacich a divokgch zvirat.

Simple Signs, Cindy Wheeler (Puffin Books, London, England, 1997).




werzita ASL, WWW.lIfeprint.com. Toto je ing vgborny zdrojl MéZzete si vyhle-
Mm<mn znaky v obrovském online slovniku nebo zdarma absolvovat Kurz AsL.

Znakujte se Samem, Www.signwithsam.com. Uzasné roztomilé stranky
popisuji 5ama, kreslené znakujici batole. Jsou tu hry, omalovanky K vytisténi

a také obchod.

SIGN with your BABY Yahool Group, :nnu"\\n_.ocum.cm:oo.noq:\n_.ocu\m_n.:
withyourbabyy/. Tohle je nejlepsi a nejvétsi online forum pro rodic¢e a ucitele,
Ktefi se zajimaji 0 uzivani ASL pro miminka a malé déti. Na této strance
mbZete najit odpovédi na své otazky ohledné znakovani nebo se prosté jen
pochiubit, jaké vase dit& déla ve znakovani pokroky!

Publikace o znakové recl pro miminka

Sign, Sing, and Play! Fun Signing Activities for You and Your Baby, Monta Z. Briant. Hay
House, Carlsbad, CA, 2006. Takhle kniha zacina tam, kde Z&klady znakové reci
pro miminka konéi. Tajemstvi, jak uspét se znakovanim, je v tom, Zeje cmm_mam
2abavnél Tato kniha je nabita napady, které zahrnuji znakovani pro kazdg
okam?zik Zivota vaseho ditéte, at uz je to koupani, cesta na hiité nebo
nakupovani v potravinach. Obsahuje 165 zietelngch fotografii znak{ ASL.

The Sign, Sing, and Play Kit, Monta Z. Briant. Hay House, Carlisbad, CA, 2006. Tato
sada obsahuje véechno, co potfebujete, abyste udélali znakovani se svgm
ditétem maximalné zabavnél Obsahuje knizku Sign, Sing, and Playl, Songs for
Little Hands (CD), které obsahuje pisnicky ke znakovani od ocenéngch zpévaka,
text je od susan Z, dale obsahuje ilustrovaného préivodce songs for Little
Hands Activity Guide s pisniékami a texty k CD, a také sadu 50 karet se znaky
ASL - v3e zabaleno v pevné krabicll

Sign with your Baby, Joseph Garcia. Northlight Communications, Seattle, WA,
1899. Tato kniha byla plivodné vydana pod nazvem Batoleci fe¢ v roce 1994 a
byla to prvni kniha o znakové f'e¢i pro miminka. Joseph Garcia mdZe byt kiidné
nazvan ,,otcem znakoveé feci pro miminka®, ale tento skromny pan by se
pravdépodobné zacervenal, vehnaly by se mu sizy do oéi a fekl by vam,
abyste z toho nedélali vic, nez to je. Je to ale opravdu hodné a je to velky
Clovek - a take je to pofad skvéla knihal MiZete také vyhledat set Sign with
your Baby Complete Learning Kit, kterg obsahuje knihu, instruktazni video

a zalaminované plakaty znak. Mlzete zakoupit v kninkupectvich,

na Amazon.com, nebo www.sign2me.com.

Signing Smart with Babies and Toddlers, Michelle E. Anthony. M.A, Ph.D. a Reyna
Lindert, Ph.D. ST. Martin”s Press, New York, NY, 2005. Tato chytra metoda
znakovani Je jednoducha, pfima a inteligentni. V této knize najdete spoustu
zabavnych aktivit se znakovanim a pisnicek.

Dancing with Words: Signing for Hearing Children’s Literacy, Marilyn Daniels. Bergin
& Garvey, Westport, CT, 2000. Tato kniha se zaméruje na to, jak znakovani

e s

S détmi rozviji jejich schopnost naucit se &ist a psat.

Baby signs: How to Talk to Your Baby Before Your Baby Can Talk, Linda Acredolo,
Ph.D., Susan Goodwyn, Ph.D., Douglas Abrams. McGraw-Hill/Contemporary
Books, Columbus, OH, 2002. Doktorky Acredolo a Goodwyn uskuteénily na
pouzZivani znakove Feci pro slysici déti diounodoby vgzkum, ktery byl finan-
covan Narodnim institutem pro zdravi a lidskg rozvoj. Tato kniha obsahuje je-
Jich objevy, informace o dé&tském vgvaiji, aktivitach a strategiich. Ma jen jednu
nevghodu - mnoho znakd nejsou znaky Amerického znakoveého jazyka (AsL).




Slovniky Amerického znakového Jazyka (ASL)

- ew
American Sign Language Dictionary, Martin L. A. Sternberg. Harper-Collins, N
York, NY, 1998. K dostani v piné a piiruéni verzi.

tello.

g Language Dictionary, Elaine Cos'

use Webster’s American Sign . L r C .
mnaﬂoﬁsthocmm New York, NY, 1999. K dostani v piné, pfiru¢ni a kapesni Rﬂ,au
mwmmma verze _m nejlepsi, protoZze ma malé rozmeéry a plastové desky! 9]

bez ni nevychazejte z domul

ign Language for Kids: A Fun & Easy Guide to American Sign Language, Laura _._m<=Mw.3 m
MMQ.__:@ New York, NY, 2004. Vgborng slovnik s pevngmi deskami a barevny

fotografiemi znak{ ASL.

n, Joe
Signs for Me: Basic Sign Vocabulary for Children, Parents & ﬂma.ﬂamw.n _W_M:x .,w,mxﬂwg._..uq:m
i CA, 1990. Tento slovnik s
nnis . DawnsignPress, San Diego, CA, : o
Wwo déti je uspofadan gramaticky a tematicky. Znaky na obrazku predvadéj
déti a velké obrazky mohou vybarvovat jako omalovanky.

Teach Your Tot to Sign, Stacy A. Thompson, ilustrace Valerie ZMWO:M_\_%“MNM_ o
m
i hington, D.C., 2005. Tato skv
Gallaudet University Press, Was : xnma
vpravdé Uping slovnik znakové feci pro miminka, protoZe obsahuje vice ne
500 znak{ pro miminka a déti kaZdého veku!

Kniny pro déti
(nejvetsi vgber najdete na Amazon.com)

An Alphabet of Animai Signs, Debby Slier. Gallaudet University Press, Washington,
D.C., 1995. Tyto knihy obsahuji ilustrace a prislusng znak.

Animai Signs: A First Book Of Sign Language, Debby slier. Gallaudet University Press,
Washington, D.C., 1995, Tyto knihy obsahuji ilustrace a piislusng znak.

Baby’s First Signs, More Baby’s First Signs, A Book 0f Colors, and out for a Walk, Kim
Votry, Kurt Waller. Gallaudet C:_<m-.m_nc Press, S\mmstQﬂOD. D.C.,2001. Toto Jsou
pi'ekrasné knihy.

My First Book of Sign RSQ:QQ@ Joan Holub m._._.o__ 0033C3_nmﬁ_03w. _SGBUJ_m. TN,
1998).

Opposites: A Beginner’s Book of Signs and Happy Birthaay: A Beginner’s Book of Signs,
Angela Bednarczyk a kol Star Bright Books, Long Island City, NY, 1997. Tato
knizka obsahuje fotografie véci a pFislusng znak.

An Alphabeth Of Animal Signs. S. Harold Collins a Kkol. Garlic Press, Eugene, OR, 2001,
Obsahuje znaky pro 2vifata pro kazde pismeno abecedy.

Pets, Animals & Creatures, Jane Phillips a kol. Garlic Press, Eugene, OR, 2001,
Obsahuje fotografie a Znaky pro 77 2zviratek, domacich a divokgch zvirat.

Simple Signs, Cindy Wheeler (Puffin Books, London, England, 1997).




Word Signs: ol. HarperFestival
B f da Acredolo a kol. HarperFestival,
First Book of Sign Language, Lin :
ra st >< mhom Tato kniZka obsahuje roztomilé fotografie znakujicich
New York, NY, .

déti. (Ale néktere znaky nejsou znaky ASL.).

il ie Kramer
Learn Sign Languagel More than 300 words in Pictures. Jackie
You can
a kol. Troll Asocc., Memphis, TN, 2000.

Video/DVD

lers
by Sign Language Basics: Early Communication for Hearing Babies and Toddl

Bal

Instruktazni DVD. Hay House, 2009.

i série se
Baby Einstein: My First Signs Walt Disney Video, 2007. Dalsi tituly z této
jmenuii Around the House a Baby'’s Favorite Places.

i uction,
Baby See 'n Sign: Volume 1(Kronz Kidz Productions, 2004). _A._,OJN _A_QNM_HMM cto
creswell, OR, 2001. Vgborné vgukoveé video, které obsahuje vice ne;

pro miminka a batolata

s Y i ]

chovani.
Blue’s Clues: All Kinds of Signs (Paramount Studios, 2001).

06).
Happy Signs Day: Sign Language for Babies and Toddlers (Language Tree, 20! ).
Happy Signs Night je také K dispozici.

Sign-A-Lot: The Big Surprise and Sign-A-Lot: ABC Games (Barbara Granoff ang Lee
Sher, www.signalot.com). Toto jsou skveia DVD, ktera ukazuji hiavna znakujici

déti miladsiho skoiniho veku, Jak maje batole, tak jeho sedmileta sestficka je
radi sledovali.

Signing Time! Volumes 1~13 and Baby Signing Timel Volumes 1-2 (Two Little Hands
Productions, 2002-2006, Eii.m_n:_:nn_am.ooav. VEetné hudebniho cp,
Tohle musite mit! Ukazuje neslysici holicku a Jefiho miadsiho slysiciho
bratrance. Musim fict, Ze toto jsou ta nejlepsi videa/DVD nabizejici détem
zabavu, jaka jsem kay v Zivoté vidéla - at uz Znakujete, nebo nel

Jejich kvalita je vynikajici aJe na nich krasna originalni hudba a spousta détj
nejréiznéjsiho véku a schopnosti znakovat.

Talking Hands: A Sign Language Video for Children (Small Fry Productions, 2000).

Hudba

»S0Ngs for Little Hanas" Activity Guide and cp (Mylaboo Music, 2004.) Koneéne
perfektni CD pro znakovani s vagim dit&temt 14 pisnicek (11 pGvodnich, 3 lidove)
0d ocenénych zpévakd a autorky suzan zZ maji ideaini delku a tempo pro
Znakujici déti. Styl hudby je veselg, priiemny a okouzlyjici, PriloZeng privodce
obsahuje znaky a texty pisni kazde pisns pro snadné uéeni.

Pick Me Up! Fun Songs for Learning Signs (Northiight Communications, 2003).
Hudebni CD a prévodce réizngmi aktivitami v pevngch deskach a na strankach,
které se nedaji roztrhat. Vgborna hudba pro déti, ktera vam nebude hrat na

nervy, v hudebnich stylech jako napr. Sinatra, Beach Boys a Elvis a dal&j. Vice
na www.slgn2me.com.




Ostatni

Baby Sign Language Basics Flash Cards, Monta Z. Briant. Hay House, m\ooummﬁ
50 krasngch karet znak{ ASL. Jasné barevné fotografie mx:ﬁmn:cms ,
itéte mnohem lépe ne
i taji pozornost vaseho dité ;
a vécina vrchu karty upou - mnonem epe ne
i Jch kartach. Barevné fotografie
eslené ilustrace na jingch . j : }
M_.mﬂm:m snadny navod, jak udélat néjakg znak. Zda se, Ze se déti stejné rady
divaji na obé strany.

Sign2Me® Reminder Series: Posters/Place mats Northlight no:.w_m_.c:__M”MM_Hw
Seattle, WA, 2002. Laminovaneé plakaty na om_.:. nt\mn. _Am.NU r_.. Mm o
obsah v ASL, anglictiné a Spanélstiné a svou velikosti se vy ow:

k povéseni nebo prilepeni na zed. Vice na www.slign2me.com.
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(] onta Z. Briant se narodila v San Franciscu
V Kalifornii. Se svgm manzelem Paulem
Z Cape Town v Jihoafricke republice zacali
_ Znakovat se svou dcerkouy Sirenou, kdyz
& byla Sest meésic stara, Dosud se vsichni naucili jiz
Stovky znak{. Monta byla tak unesena tim, Ze mQze
\w komunikovat se svoy tehdy jesté nemiuvici dcer-

kou, Ze vypravela o Znakovanikazdémus ko¢arkem
’ na potkani.

la\m




V roce 2001 se Monta, plivodnim povolanim kapitanka jachty,
rozhodla trvale zmeénit své zaméstnani, aby mohla zlstat doma se
svou dcerou Sirenou - a zaloZila organizaci Baby Sign Language
Workshops. Monta, jako nadseny miuvéi a jak sama sobé iika ,.evan-
gelista® znakove i‘'e¢i pro miminka, vede seminare a uci znakovou
fe¢ pro miminka po celém okrese San Diego a také o ni prednasi.

V roce 2004 pfivitala Monta do rodiny syna Aidena a zacala
s nim brzy znakovat. Starsi dcera Sirena pomahala bratrovi ve
véem mozném a obzviasté rada ho ucila nové znaky.
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